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Figure 4: The experience of joy and being in control!

$L>D78799&:G&@;7&M:H<&58&9C>=7&
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Figure 5: Girl showing awareness of her body in space!
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Figure 6: Operator facilitation by taking a step back 
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Figure 7: Operator facilitation by initiating an action!

06C?5=>@5:89&

F#&'.3$2!5&)#!<@A!#+4$!+!#-:$!3+2:$!(9!.&99$3$2)!,J&'',K!2$$.,K!+2.!.$,&3$,;!]+*#!*#&'.!

)#$3$9(3$!2$$.,!)(!0$!+..3$,,$.!,%$*&9&*+''/K!+2.!)#$!%#/,&*+'!+*)&4&)/!2$$.,!)(!+**(-2)!

9(3!&2.&4&.-+'!2$$.,;!G-**$,,&4$!%#/,&*+'!+*)&4&)/!,$,,&(2,!*+2!0$!$4+'-+)$.!&2!(3.$3!)(!

H(2&)(3!%3(:3$,,!(9!3$#+0&'&)+)&(2!(0>$*)&4$,K!*(2)3(''$.!0/!)#$!(%$3+)(3;!"#$!+*)&4&)/!

*+2!0$!+.+%)$.!+2.!%$3,(2+'&,$.!)(!+**(-2)!9(3!&2.&4&.-+'!.&99$3$2*$,;!F#&'.3$2!*+2!0$!

:-&.$.!)#3(-:#!)#$ +*)&4&)/ +2.!$X%'(3$!+*)&(2,!)#$H,$'4$,;!G-*# +*)&4&)&$, *+2!%3(4&.$!

,%+*$,!5&)#!+,!H-*#!(3!+,!'&))'$!&2)$34$2)&(2!)#+)!&,!2$$.$.!&2!)#$!,%$*&9&*!,&)-+)&(2!0/!

)#$!(%$3+)(3;!"#&,!J&2.!(9!+*)&4&)/!*+2!%+3)&+''/!3$%'+*$!3(-)&2$!)#$3+%/!,$,,&(2,;!G-*#!

+*)&4&)&$,!,#(-'.!0$!*3$+)$.!&2!+!2(4$'K!%'+/9-'K!+2.!$X%'(3+)(3/!*(2)$X)!5#$3$!)#$!

*#&'.3$2!*+2!-,$!)#$!+*)&4&)/!&2!+!*3$+)&4$!5+/K!)#-,!*(2)3&0-)&2:!)(!$2>(/H$2)!+2.!

&2*3$+,$.!=-+'&)/!(9!'&9$;!

!

#:8=?I95:8&

A2!)#&,!,)-./!)#$!:(+'!5+,!)(!&24$,)&:+)$!)#$!9$+,&0&'&)/!(9!#(5!)#$!DEF<G!H$)#(.('(:/!

*(-'.!0$!-)&'&,$.!5&)#!+!,)+)$O(9O)#$O+3)!#+3.5+3$!%3(.-*)!)+3:$)&2:!&H%3(4$.!,$2,$O

%3(%3&(*$%)&(2!0/!-)&'&,&2:!)#$!I(%%('$J!.$4&*$;!"#$!,)-./!5+,!$X%'(3+)&4$!+2.!

$'+0(3+)$.!(2!)#$!(3&:&2+'!DEF<G!H$)#(.('(:/K!0/!&2*'-.&2:!*#&'.3$2!.&+:2(,$.!5&)#!

<@A!+,!%+3)&*&%+2),K!)#$3$0/!+!5&.$3!-%)+J$!&,!%(,&)$.;!!

"#$!3$,-'),!*'$+3'/!,#(5$.!)#+)!)#$3$!&,!+!%()$2)&+'!9(3!)#$!.$4&*$!+,!,-*#!)(!9-2*)&(2!+,!+!

)(('!9(3!%#/,&*+'!+*)&4&)/;!n$H+3J,!5$3$!H+.$!)(!)#$!.$,&:2!(9!)#$!.$4&*$K!5#&*#!
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)3+2,*$2.$.!H+2/!$X&,)&2:!H$)#(.,;!"#$!3$,-'),!#&:#'&:#)$.!)#$!%(,&)&4$!$99$*)!(9!0$&2:!

+0'$!)(!*(2)3('!)#$!.$4&*$!0/!)#(,$!5&)#!'&H&)$.!+0&'&)&$,!?,-*#!+,!*#&'.3$2!5&)#!<@AB!+2.!

*(2*'-.$!+)!)#$!%()$2)&+'!(9!)#$!.$4&*$!+,!+!,-%%'$H$2)!)(!)3+.&)&(2+'!)#$3+%/!

)$*#2&=-$,;!L-3)#$3H(3$K!)#$!3$,-'),!#&:#'&:#)$.!)#$!&2)$34$2)&(2!,)3+)$:/!5&)#!)#$!

(%$3+)(3!+,!+!J$/!%$3,(2!+,!+!%3$3$=-&,&)$!9(3!$2:+:$H$2)!+2.!9(3!>(/9-'!$X%$3&$2*$,;!

"#$!,)-./!+*#&$4$.!)#$!9(''(5&2:!DEF<G!H$)#(.('(:/!(0>$*)&4$,M!

&

N5@;&H59>M?7H&C7:C?7!

#" "#$!I(%%('$J!%3(:3+HH$!(99$3,!)#$!*#&'.3$2!%(,,&0&'&)&$,!)(!&29'-$2*$K!*#((,$!+2.!

0$!&2!*(2)3('!(9!)#$&3!+*)&(2,K!5#&*#!&,!()#$35&,$!3+3$!.-$!)(!)#$!.$%$2.$2*/!(9!

()#$3!%$(%'$!&2!)#$&3!$4$3/.+/!'&9$;!"#$3$0/!*(2)3&0-)&2:!)(!&H%3(4$.!=-+'&)/!(9!'&9$;!

#" "#3(-:#!)#$!9(*-,!(2!%'+/!+2.!%'+/9-'2$,,K!)#$!%3(:3+HH$!*(2)3&0-)$,!)(!

%,/*#('(:&*+'!5$''O0$&2:K!$;:;!&2!)$3H,!(9!#+%%&2$,,K!$2>(/H$2)K!,$'9O+:$2*/K!+2.!

%#/,&*+'!5$''O0$&2:K!$;:;!H()(3!.$4$'(%H$2)K!3$.-*$.!,)3$,,K!&2*3$+,$.!3$'+X+)&(2K!

+2.!3$.-*$.!,%+,H!+))+*J,;!

#" "#$!%3(:3+HH$!9+*&'&)+)$.!&H%3(4$.!=-+'&)&$,!(9!)#$!3$'+)&(2,#&%K!&2!%+3)&*-'+3!

0$)5$$2!)#$!*#&'.!+2.!)#$!(%$3+)(3;!];:;!)#$!*#&'.!*(-'.!*#((,$!5#$2!+2.!#(5!)(!

&2)$3+*)K!+,!5$''!+,!5#+)!)(!*(HH-2&*+)$;!"#&,!$H%(5$3$.!)#$!*#&'.!+2.!:+4$!

+2()#$3!.&H$2,&(2!)(!)#$!,(*&+'!&2)$3+*)&(2;!

&

N5@;&:C7D>@:D9!

#" "#$!I(%%('$J!%3(:3+HH$!(99$3,!)#$!(%$3+)(3!)(!)+J$!+!,)$%!0+*J!+2.!'$)!)#$!*#&'.!

'$+.!+2.K!+',(K!)(!#+4$!+!H(H$2)!(9!>(/9-'!&2)$3+*)&(2!5&)#!)#$!*#&'.;!<,!)#$!

%3(:3+HH$!#+,!)#$!%()$2)&+'!)(!$H%(5$3!)#$!*#&'.K!&)!&H%3(4$,!)#$!=-+'&)/!(9!)#$!

&2)$3+*)&(2!+2.K!)#$3$0/K!&H%3(4$,!)#$!=-+'&)/!(9!5(3J!'&9$!9(3!)#$!9+*&'&)+)(3;!

#" A2*3$+,$.!+5+3$2$,,!+0(-)!)#$!*#&'.C,!2$$.,K!5&,#$,!+2.!.$,&3$,K!+,!5$''!+,!+0(-)!

(%%(3)-2&)&$,!+2.!*#+''$2:$,!)(!9(*-,!(2;!!

!



Eva Brooks, Aalborg University, Denmark 

 11 

4(1(4(/#(%&

@-))$39&$'.K!D;!1;K!@(3:$2K!l;!<;K!<H-2.,(2K!_;!];K!b!W+'&(K!<;OG;!";!?TNN6B;!L&9)/!e$+3,!(9!)#$!F3&)&*+'!

A2*&.$2)!"$*#2&=-$M!7j68OTNN8!+2.!@$/(2.;!E;,$5),)58%2F%'%,(/:K!6?8BK!%%;!8U6S8jU;!!

!

F,&J,Y$2)H&#+'/&K!W;!?7jjTB;!G$"=H2@:%2#'0/:"$"-02"*2"#)56,$2%4#%(5%./%;!G)(*J#('HM!_+)-3!b!g-')-3;!

!

1$%+3)H$2)!I$+')#!+2.!I-H+2!G$34&*$,!?TNNPB;!@:%23:0'5/,$2I/)585)029;5<%$5.%'2*"(2I6%(5/,.'2+2J%2

I/)58%>2!%,$):0>2,.<2!,##0K!555;#$+')#;:(4Z%+:-&.$'&2$,;!n$)3&$4$.!Nj;7T;TN7V;!

!

L'+2+:+2K!a;F;!?7j68B;!"#$!F3&)&*+'!A2*&.$2)!"$*#2&=-$;!3'0/:"$"-5/,$2J;$$%)5.K!67?8BK!%%;!RTUSR6P;!!

!

[(99H+2K!];!?7jU8Z7jPVB;!G(,6%2I.,$0'5'H2I.2L'',02".2):%2M(-,.5A,)5".2"*2L4#%(5%./%;!@(,)(2K!W<M!

_(3)#$+,)$32!E2&4$3,&)/!f3$,,;!

!

a\2,,(2K!@;!?].;B!?TNN6B;!7%'5-.2N5<%2C02N5<%;!D-2.M!G)-.$2)'&))$3+)-3;!

!

D$$JK!1;K!F+3',(2K!a;!<;K!F+&2K!g;!D;K!I$23&*#(2K!G;K!n(,$20$3:K!1;K!f+)3&*JK!g;!b!G+''&,!a;!L;!?TN77B;!f#/,&*+'!

<*)&4&)/!1-3&2:!e(-)#!G%(3)!f3+*)&*$,;!I(/:23%<5,)(2I<"$%'/2O%<;K!7V6?8BK!%%;!Tj8OTjj;!

!

W*D&2.$2K!W;K!W*F+''K!G;!?TNNTB;!P%,(.5.-2@:(";-:2@";/:H2N;##"()5.-2Q:5$<(%.2=5):2R5';,$2D6#,5(6%.)2

,.<2I<<5)5".,$275**5/;$)5%';!D(2.(2M!1+4&.!L-')(2!f-0'&,#$3,!D).;!

!

n+H+*#+2.3+2!^;!G;!b!@'+J$,'$$!G;!?7jjPB;!3:,.)"6'25.2):%2J(,5.H23("C5.-2):%2O0')%(5%'2"*2):%2!;6,.2

O5.<?!_$5!e(3JM!W(33(5!b!F(;!

!

n(:(99K!@;!?7jjNB;!I##(%.)5/%':5#25.2@:5.&5.-?2Q"-.5)58%27%8%$"#6%.)25.2N"/5,$2Q".)%4);!_$5!e(3JM!dX9(3.!

E2&4$3,&)/;!

!

G*#\2K!1;!?7jPUB;!L<;/,)5.-2):%2F%*$%/)58%23(,/)5)5".%(H2@"=,(<2,2S%=27%'5-.2*"(2@%,/:5.-2,.<2P%,(.5.-2

5.2):%23("*%''5".';!G+2!L3+2,&,*(M!a(,,$/O@+,,;!

!

^/:(,),J/K!D;!G;!?7jUPB;!!O5.<25.2N"/5%)0;!F+H03&.:$M!I+34+3.!E2&4$3,&)/;!

!

^/:(),J/K!D;!G;!?7jPUB;@:%2Q"$$%/)%<2T"(&'2"*2P?2N?2R0-")'&0H2R"$?2U?23("C$%6'2"*29%.%(,$23'0/:"$"-0?!_$5!

e(3JM!f'$2-H;!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !
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$22(/,0O&PQ&0/)(4R0(N&-"0,(&

!

•" ^&'J+!)$J2('(:&$3!?&2J'-,&4$!#(%%('$JK!H$2!(*J,q!+2.3+!H\>'&:+!)$J2('(:&$3!(*#!H$)(.$3B!

+24c2.$3!.-!&!.&))!.+:'&:+!+30$)$m!!

•" _c3!(*#!#-3!+24c2.$3!.-!#(%%('$J!,+H)!+2.3+!H\>'&:+!)$J2('(:&$3!(*#!H$)(.$3m!

•" fq!4&'J$)!,c))!0&.3+3!#(%%('$J!,+H)!+2.3+!H\>'&:+!)$J2('(:&$3!(*#!H$)(.$3!)&''!0+32$),!'$JK!

'c3+2.$!(*#!-)4$*J'&2:m!

•" f()$2)&+'$3! (*#! 0$:3c2,2&2:+3! H$.! #(%%('$J! ,+H)! +2.3+! H\>'&:+! )$J2('(:&$3! (*#!

H$)(.$3m!!

•" A!4&'J$2!-),)3c*J2&2:!J+2!.-!&2J'-.$3+!#(%%('$J!&!.&))!.+:'&:+!+30$)$m!

•" ^&'J+!J(3)O!(*#!'q2:,&J)&:+!J(2,$J4$2,$3!#+3!+J)&4&)$)$3!,(H!&2J'-.$3+3!#(%%('$Jm!

•" ^&'J+!9+J)(3$3!0&.3+3!)&''!$''$3!#&2.3+3!0+32$),!.$'+J)&:#$)!&!+24c2.2&2:$2!+4!#(%%('$J!$''$3!

+22+2!)$J2('(:&!+24c2.,m!g+2!0+32$)!4c'>+m!

o" L/,&,J+K!,$2,(3&,J+!$''$3!,(*&+'+!9+J)(3$3m!!

•" g+2!.-!J+3+J)c3&,$3+!'$J4c3.$)!+4!#(%%('$Jm!

•" fq!4&'J$)!,c))!-)4c3.$3+3Z0$.\H$3!2&!'$J!H$.!#(%%('$Jm!

•" I$HH$),!(*#!9+H&'>$2,!4c3.$m!

•" I-3!$4+'-$3+3!2&!&2)$34$2)&(2,H$)(.$3K!);$X;!#(%%('$Jm!

•" ^&'J+!)$(3&$3!$''$3!+2.3+!3$9$3$2,3+H+3!'&::$3!)&''!:3-2.!9\3!#-3!2&!-)4c3.$3+3!&2)$34$2)&(2!

(*#!.$)!3$,-')+)!,(H!2&!4&''!-%%2qm!

•" fq!4&'J$)!,c))!J+2!#(%%('$J!0&.3+!)&''!0+32$),!.$'+J)&:#$)!&!+J)&4&)$)$3m!

•" fq!4&'J$)!,c))!J+2!#(%%('$J!0&.3+!)&''!0+32$),!&2)$3+J)&(2!H$.!+2.3+m!^&'J+!c3!C.$!+2.3+Cm!

•" <30$)+3!2&!&!)$+Hm!^&'J$2!9-2J)&(2!#+3!)$+H$)m!I-3!&2)$3+:$3+3!2&!&!)$+H$)m!

•" I-3!.$9&2&$3+3!2&!(*#!-)4c3.$3+3!-%%,+))+!Hq'm!A2J'-.$3&2:!+4!0+32$)m!

&

& &
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$22(/,0O&SQ&T"(%)0+//$04(&

&

Enkät som ingår i LUCAS projektet om fysisk aktivitet för barn med grava 
funktionsnedsättningar - Hoppolek 
                      
Hej! 

Tack för att ni vill hjälpa oss i EU_projektet LUCAS! 

Fyll i enkäten och skicka tillbaka den i det frankerade svarskuvertet så snart ni kan, tack.  
 
Barnets diagnos och ålder: 
 
 
…………………………………………………………………………………… 
 
Hur länge har barnet använt Hoppolek? 
 
 
…………………………………………………………………………………… 
 
Vilka metoder använder ni där barnen får möjlighet till fysisk aktivitet? 
 
 
…………………………………………………………………………………… 

 
Tycker barnet om att använda Hoppolek? 
 

Ja   Nej  Vet ej 
 

Kommentar:  

 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 
Finns det anledning tro att Hoppolek är bra för barnets 
kroppsuppfattning? 
 

Ja   Nej  Vet ej 
 

Kommentar:  

 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

 

Finns det anledning tro att Hoppolek är bra för barnets rumsuppfattning? 
 

Ja   Nej  Vet ej 
 

Kommentar:  
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……………………………………………………………………………………………… 
 

 
Ser ni några risker för barnet när det använder Hoppolek? 
 

Ja   Nej  Vet ej 
 

Kommentar:  

 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 

 
Ser ni några effekter på barnet av att de använder Hoppolek? 
 

Ja   Nej  Vet ej 
 

Kommentar:  

 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 
Kan Hoppolek ersättas av annat hjälpmedel som ger liknande effekter? 
 
Ja  Nej  Vet ej 

 

Kommentar:…………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………… 

 
 

 

Om ja, ringa in de ord som stämmer bäst: 

  
vakenhet glädje  oro rädsla 

 

nyfikenhet frustration  smärta 

   

delaktighet fysisk aktivitet kommunikation 

 

nedstämdhet självständighet samspel  
 

 

Annat, nämligen:  

 

…………………………………………………………….……………………………… 
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Är Hoppolek lätt att använda för personalen? 
 

Mycket svår Svår Lätt Mycket lätt 
 

Kommentar:  

 

 

………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Ser ni några risker för personalen?  
 

Ja   Nej  Vet ej 
 

Kommentar:  

 

 

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Har ni övriga synpunkter; skriv gärna nedan! 
 
Tack för hjälpen och ring eller maila om ni har frågor! 
 
 
Hälsningar 
Eva Brooks 
Aalborg Universitet 
0045 2310 4456  
eb@learning.aau.dk 
&


