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1.Eloayw yn

Yndpxouv noAnés dnpoaiedoels atov Topéa twv Kivnukmv ENigtnpdv Kai tns npoaywyns
ns uyeias. MoAAés épeuves d1e€nxBnaoav, yia va kaBopiatei n onpavukdtnta tns KIVNTIKAS
doknons, twv aBAnpdtwy Kal tns kains Qualkns katdotaons kdBe npoownou Eexwplatd.
To «Lucas project» kai n peBodofoyia tou eival Baciopéva ndvw otis yevikés apxés, nou
pnopoupe va Bpoupe didgopes ouatdoels oto «Health 2020. A European policy frame-
wok and strategy of the 21st century»,to onoio ekd68nke and tov Eupwnaikd Opyaviopd
Yyeias (WHO Regional office) tns Eupwnns kai ané tov Eupwnaikd Opyaviopd Yyeias,
0 onoios Npodyel TNV uyelovopikh noAItikA, KaBws Kal tnv atpatnyikn n onoia €ivai
eykekpIpévn and 53 xwpes tns Eupwnaikns {wvns tou WHO tou Maykéopiou Opyaviopou
Yyeias.

Ito «Yyeia 2020», kaBws kal oto épyo pas «LUCAS» undpxel évas koivos otdxos Kai
pia otpatnyikh pe koivh euBlvn oe dna ta enineda. Oa epyaotoldpe 6ol padi pe éva
anotefeopatikd tpdno kai Ba npoonabnooupe va dmooupe anavinoels oe 6Aa ta
enineda, nou agopoUv Tov Touéa TS Uyeias Kal TNs KOIVWVIKNS EVOWHPATWans [e éUgacn
o€ Jia 1oxupn diakuBépvnaon, nou Ba evbuvapwvel Tn guvepyaadia Kai TNV €Taipikh oxéon
peTagu twv Siapdpwv Topéwv NS KoIVWVias Kal ths Uyeias.

H 6pdon tns eupwnaikhs noAitikns otov topéa autd npocdiopilel téooepis TopEis
npotepaidtntas (1 kai 4) 6Uo ek twv onoiwv avagépovtal o Bépata nou cudnthBnkav
oto épyo «LUCAS».

Topeis npotepaidtntas

«  Enevbuovras ogtov topéa tns uyeias péow pias epdpou {wns
«  npodgéyylan Kat evéuvduwan tou avBpwnou ws ovietnta.

«  Havupetwmon twv peydiwv npokingewv tns Eupwnaikis Evwans ato Béua twv
LEeTabotkwV Kat un petadotikswv acBevelwv.

«  Hevioxuans twv ouatnudtwy uyelas e enikevipo tov dvBpwrio atn dnudata uyela Kat
NV €T0IUGTNTa EKTAKTNS avdykns (EMTAPNGN Kat avTUeTdnian).

«  Anuioupyla avBektikwv KOWVOTATWY Kal UMOaTNPIKTIKOU NEPBAAovTos.

«  HnpodBnan tns epapuoyris twv Aikatwudtwy twv Atéuwy ue Avannpia (A.ue.A) Kat
twv AgBevayv atn Anudaia Yanpeaia kat 6xt pévo twv Kpatwv Meddv s E.E. '

Xe 6u agopd Ttous otoxous tou npoypdupatos «LUCAS» aoxoAnBhkape péoa oe
diapopetikd nAaioia oUpQWva PE TIS AVAYKES TWV XWPWV TWV ETAIpwY as Je pia noikidia
and nAikiakés opddes (dtopa pe avannpia kal tous @povtiotés) naidid kal nAIkIopévous.
‘Eyive avagopd ous kateuBuvtnpies ypappés tou « WHO», nou neprypdgpel ouatdaoels yia
N owpatikh doknon €181kd yia kKGBe nAiKIakn opada Kal TS €VVOIES Kal TIS TEXVIKES
opoAoyies (BAéne nAaiaio)

1 WHO World Health Organization Regional Office of Europe (2012), “Health 2020" - 16-20
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OMAAA NPAOTH: 5-17 xpovav

la nabid Kat véous autns tns nAwstaknis ouddas n puawksn doknan
neptAaufBdvet nawxvidia, aBAnuata, petagopd, dnutoupykdtnta, Qu-
ausn aywyn 1 atoxeupévn doknan Kat npoaapirogueVn yupuvaatikni
atnv olkoy€vela, oto axorlelo Kat gediies dpaotnpidtnres.
Mpokewévou va PeduwBel n Kapbioavanveuatksr) kar puikn Aet-
toupyla tns uyelas twv ootwv, ald Kat ot kapbiayyelakol kat eta-
BoAwsol Probeiktes uyelas Kat yia va petwBolv ta ouuntwuata tou
dyxous kat tns katdBAwns, ouviatwvratl ta akéiouba:

1. Ta nadid kat ot véot nAwsias 5-17 etwdv Ba npénet va kdvouv
toundxiatov 60 Aentd petpla éws évrovn Quatkn 6paatnpidtnta
KaBnuepwad.

2. Edv n owpaukn 6pactnpiétnta diapkel nepioadtepo and 60 Ae-
ntd v nuépa Ba npoopépel npéabeta opénn atnv uyela twv
aréuwv autwv.

3. To ueyandtepo uépos tns kabnueptvris awuatikns dpaatnptotn-
tas Ba npénet va elvat aepdfia. Enions Ba npénet va evowuatw-
Bouv 6paotnpidtntes peydnns évraans ouuneptiaufavouévwy
Kat ekelvay, mou eviaxuouv ToUs WUS Kal Ta 00td Toundxiotov
TPELS PopéEs tnv efboudda.

OMAAA AEYTEPH: 18-64 etV

la tous evAdkes autris tns nAwstakns oudéas, n owuatkn opa-
atnpiétnta nepidauPfdvel wuxaywyikeés 6paatnpldtnies ts oroles
Uropouv va kdvouv atov eAelBepo Tous Xpdvo, LETAPOPES (M.X. NEP-
ndtnua f; noénAaaia) Soudeiés tou artiod, nawxvidia, aBAnkuata nf
rpoypauuatiouévn daknan e TNV OUKOYEVELD 1} OTNV KOVATNTA TOUS,
ato nAaioto tns KaBnuepwdtntds tous. lNpokewévou va Lentiwbel n
Kapbloavanveuatikn Kat Pulkn QUAIKH Tous katdataan, n uyela twv
00twV, KaBws Kat va uetwbel o kivbuvos twv un petabibduevawy vo-
owv kat tns mBavris katdBuwns auatrjvovtat ta akdouba:

1. EvAdwses nAwsias 18-64 etcdv Ba npénet va kdvouv toundxiatov
150 Aentd tnv efboudda aepdfia owuatikr bpactnpiétnta é-
tptas évraons f va kdvouv touAdxiatov 75 Aentd aepdfia owpa-
ukn 6pactnpidtnta peydins évtaons KalBdAn tnv bidpkela tns
eBboudbas.

2. AepdPia dpaatnpidtnta npénet va yivetat touddxiatov oe dekd-

Aertes nepiédous.

3. Ouevhnses yaa emniéov opénn atnv uyela tous Ba npénet va
auénoouv tnv aepdfla owuatkry dpaatnpidtnid tous oe 300
Aentd v efdoudda, i va auuuetéxouv age 150 Aentd évrovns
aepofikiis dpaatnpidtntas avd efdoudba, r va ouvbudlouv tis

bpaatnpldtntes LETPLas Kat €vrovns ekyduvaons .

4. Ot aoknjoels yla v avénon tns puikis pddas npénet va nept-
AauBdvouv daknan ueydAwv ouddwv puwy kat va yivoviat 2 1y

reptaadtepes LEpes tnv efdoudda

OMAAA TPITH: 65 etV Kal dvw

a tous evrdikes autis ts nAwsiakns ouddas n uUalkh daknan
neptAauBdver paatnpidtntes avawuxris, kivnans (nepndtnua, no-
dnAaaia), pabnawakés dpaatnpidtntes, edv to droyo unopel akéua
va epyaatel, boureiés tou omuioy, naxvibia, abAnuara, 1 npooxedi-
aguéves aokNaels yUpw arod tnv Kovotnta Kat Ty olKoyEVELd TOUS
oe kabnuepwvny Bdon. la va Pedtwaouv v Kapbioavanveuatikn

Kat puikn QUOKNA Katdataar) ToUs Kal TV UYela Twv 00TwWV TOUS Kat

yta va petwBouv ot kivbuvol twv pn petadotikwy aobevelwv kat twv

emkivbuvawv rapaydviwv nou ts auvodevowy, (No communicable
diseases and their risk factors (NCDS), tns katd8Awns kat tns éia-
vonuknis e€aabévians auatrjvovtal ta akénouba:

1. [a nepaitépw opénn atnv uyela tous ot eviAikes 65 xpovav Kat
dvw Ba npénet va auvérjoouv v petpla aepofisny 6paatnpidtn-
td tous oe 300 Aerntd v efbéoudda 1y ge 150 Aentd aepofikiy
doknan peydnns évtaans n éva auvbuaaud twv buo.

2. Oevidikes autris tns nAustaknis oudoas pe Letwpévn ikavotnta
kivnans npénet va Kdvouv owpatikés 6paatnpPIoTNIES ot onoies
Ba BonBrioouv atnv toopponiia, wate va anopeuxBolv NTwaels
TPELS I} MEPIOTOTEPES POPES TNV efboudba.

3. Otaokngets yia tv avénon tns puiknis pddas npénet va neptia-
Bdvouv peydnes oudbes puwyv kat va yivoviat duo rj neptaadte-
pes pépes tnv efdoudda

4. Orav ot evAidikes autris tns nAustakns ouddas dev unopouv va
avtene&énBouv otis agknaels nou auativovtat va yivouv Adyw
npofAnudtwv uyelas, npénet va eivat éao yivetar evepyol oe
6nes s difes aoxonrles.

5. Zuvonukd éoov apopd 6es tis NAKIaKES opddes ta nieovektn-
pata eunAoknis twv aoBevadv atis nio ndvw UAtkes bpaatnpio-
TNTES UNEPLOXUOUV TWV apvnNTIKV.

6. Ta nogootd tpaupatiouwv eivar eddxiata, étav akorouBeltat
puatkn bpaatnpidtnta 150 Aentwv v efdoudda pétpias évia-
ons.. Xe pia npoaéyywon Baatapévn atov ninBuoud, npokelué-
vou va petwBouv ot Kivduvol Twv HUOCKEAETIKWY TPAULATIOUCY,
kano Ba frav va apxiouv ot acBevels tis owyatikés 6paatnpis-
TNTes e LETpLa €VIaan Kat otn ouvéxela va auédvouv tnv éviaon
otablakd.

Ta teAIka oupnepdopata ta onoia Bacifovtal oe des us nAikia-
Kés opades: 5-17 etddy, 18-64 €tdv kal 65 €1V Kal dvw anodel-
KvUouv 0TI To va epappodels 6Aes Ts Mo Ndvw CUCTATEIS kal To va
efoal uaikd nio evepyds éxel nepioadtepa nAcovektnpata napd
HelovektApata ota nio Katw npofAnuata:

Kadn kapbioavanveuouknh Asitoupyia (otepaviaia véoos, kapdi-
ayyelakn vooos, eykepaniké eneiodbio kar unéptaon)

« Noorjuata (6iaBitns kat naxuoapkia)

« Muookedetsd adatnua (uyeia twv oatwv, oateondpwan)

«  Kapkivos (tou paatod Kat tou naxéos eviéoou)

«  Anouyn twv Mwoewv

«  KatdBAwn?

Katd tnv uAonoinon twv NIAoTIK®V Spdoewy OTIS XMPES TwWV £1ai-
pwv npBape o enapn pe 6Aa ta Bépata, nou Biape napandvw Kai
1a onoia agopoUyv ta dtopa pe avannpia kai Bépata, nou agopolv
TOUS QPOVTIOTES TOUS, EKTOS ano TIS MEPINTWOEIS TOU KApKivou.
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otnpidtntas (ti ibous). O tpénos cuppeToxns otn QuaIkn Gpa-
otnpidtnta. To €i6os tns cwyatkns Spactnpidtntas pnopei va
ndpel noAdés popeés onws : aepoPikn, Tnv doknan dUvapns, tns
eunuyiaias, Tns Icopponias.

Midgpkeia (Na néao xpoviké didatnua;). To xpoviké didatnua oto
onoio 61e€dyetal pia dpaatnpidtnta n doknaon. Aidpkela ekppade-
Tal yevikd péoa oe Afya Ae

Zuxvétnta (Moo ouxvd;). 0 apiBuds twv gopdv nou pia doknon
n dpaotnpidtnta ektedeital. H ouxvotnta ekppddetal yevikd oe

ouvebpies, eneigodia, h nepiddous tnv eBdopdda.

’Evtacn (Mdoo évtova éva dtopo e€aokeital yia va kavel tn 6pa-
otnpidtnta;). H évtaon avagépetal oto puBud pe tov onoio ekte-
feital n 6pactnpidtnta h to péyeBos tns npoondBeias nou anai-
teital, yia va ektenéaoel pia dpaotnpidtnta h doknaon.

‘Oykos (M6oo ouvonikg;).H agpoBikh doknon éxel ta €Ens xapa-
KInplotikd évtaon, ouxvatnta, kai Sidpkeia. To NPOIGV AUTWV TwWV
XapakINPIoUK®V pnopei va BewpnBei ws 6yKos.

Métpias évtaons cwpatikn Spactnpidtnta. Ie andautn Kii-
paka, pétpias évracns Kadeital n dpaotnpidtnta nou Siegdyetal
oe 3.0-5.9 popés nepioadtepes ano tnv évraocn avanauons. Le pia
kiipaka o€ oxéon pe tnv nNpocwnikn 1816tnta evos atépou, pé-
TpIas évraons cwyuatikh dpaotnpidtnta eival cuvnBws 5 1 6 otnv
kAfpaka and to 0-10.

Meydins évtaons quaikh dpactnpiétnta. H peydins évtaons
Quaikn dpaotnpidtnta éxel kiipaka and to 1-10. Ma tous evi-
Aikes n évtaon npénel va eival and to 6 oto 10 Kail yia ta naidid
kai tn veonaia and 7 oto 10. Ie oxéon ndvia pe TNV NPOCWNIKN
1616tnta ToU KGBe atdpou n cwpatikn dpactnpidtnta peydans
évtaons eival ouvhBws 7 1 8 ato 10.

Acp6Bia Spactnpiétnta. H agpdBia dpaotnpidtnta nou kaBopi-
Zetal and tnv avioxn tou kdBe atépou BeAtiwvel Tnv kapdloava-
nveuatkn fertoupyia.

Napabeiypata tns agpdPias Spaotnpidtntas nepiiapBavouy:
ypnyopo nepndtnpa, tpé€ipo, nodniacia, to oxolvdki Kal T0 Ko-

.
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To 2008 1o Tunua Yyeias kai AvBpwnivwyv Ynnpeoiwv twv HMA
dnpooieuoe éva keipevo pe kateuBuvtnpies ypappés yia tnv ow-
patikn doknon yia tous ApepikavouUs — lMa va eivar evepyoi, uyieis
kai eutuxiopévol! (www.health.gov/paguidelines) To Keipevo ne-

pieixe nAnpo@opies kal ePIKTG Bhpata yla agknoels 1600 yia thv
veofaia, 600 Kal yia Tous eVAAIKES Kal Tous NAIKIWPEVOUS, KaBws
Kal ta dropa pe e1dikés avdykes pe atdxo va {hoouv pia nio uyin
Kal peyanutepns didpkeias {wn. Autd to keipevo npotpénel 6nws
n QUOIKN, N KIVNTKA Kal n aBAnukn Spaotnpidétnta tou atépou
(6x1 og peoaio-upnAd aywviotiké eninedo), yia va eival anotede-
ouatikh Kkai va ennpeddel tnv katdotacnh Tou atdpou oe naykoopio
eninedo, Ba npénel va akofouBnoel to nio K4tw npdypappa: va
aokeital touddxiatov dUo 2 popés tnv eBGopdda yia pia ouvedpia
didpkeias pias 1 dpas (60 Aentd), dote va eival anoteAeopatikés
01 aOKNOEIS Kal va ennpedoouv BeTIKA TNV Katdotaon tou atépou.
ToviQoupe 16iws ts akonouBes kateuBuvtnpies ypappEs, nou ava-
Q£povTal oTo Mio NAvw Keipevo:

Baoikés 08nyies yia evidikes pe avannpies

« 0Ot evAises pe avarnnples, ot orolot €xouv tnv kavotnta va
agkouvtal, Ba npénet va acgkouvtat touddxiatov 150 Aentd tnv
eBboudba oe petpia évtaon, ry 75 Aentd tnv efboudba aepdfia
bpaatnpidtnta e peydn évtaon ry va akodouBouv éva 1aobu-
vapo ouvbuaoud aepdfias dpaatnpidtntas uetplas kat ueydnns
évraans. H aepdfia dpaatnpidtnta Ba npénet va extedeitat ae
Olaotrjuata tourdxiotov 10 Aentwv Kat katd npotiunon Ba npé-
et va 6lapkel 6An tnv eféoudéa.

« Ot evAfikes e avarnpies, ot onolot pyropouv va agknBouv, Ba
npénet enions va Kdvouv 6paatnpidtntes puikns evouvduwaons
LEtpLas rj uwnAns évtaans, nou va neptiapfdvouv 6nes tis peyd-
Aes uuikés oudbes yia 60o 2 1y neptaadtepes nuUEpes tnv eféoud-
6a, kaBws ot bpaatnpidtntes autés napéxouv rnpdobeta opénn
yla tnv uyela.

«  Orav ot evinikes pe eldIkes avdykes Oev elvat oe Béan va aviarokpt-
Bouv auis kateuBuvtripies ypauLes, 8a npémnet va auueTdaxouy atnv
TaKTIKI owuatikh 6padtnpEIdTnta aduPwva e Tis SuvatotnTes Tous
Kat Ba ripénet va arogeUyouv tnv abpdvela.

«  Eviikes pe elbisés avdyrkes Ba npénet va oupBoureutolv tov
ylatpd rj tov puatoBepaneutrj i tov yuuvaaotr tous (nAabr tov
(popéa napoxris uyelovoutkns nepiBadwns tous) axetikd Le ta
road Kat tous TUnous s Qualkns dpaatnpléTnTas rou eival Ka-
tdAAnAa yia ts avdykes tous.

Baoikés 06nyies yia Maibid ka1 Epnpous

« Aepdfa: Ta nepioodtepa and ta 60 Aertd tv nuépa Ba npénet
va eivat elte pétptas 1 peydns éviaans aepofikiis puatknis opa-
atnpidtntas kat Ba npénet va nepidaufdvouv peydins évraons
puatkr) bpaatnpidtnta touddxiatov tpets 3 nuépes tnv efooud-
ba.

«  Muikn-evioxuon: s pépos twv 60 i neploodtepwv AeNTwy s

‘EVa q_gvz&dpmo Kapi{
KIVIEWKA MPoBs

N . e N,
- Eagelllvnon U'E’H_l_q‘g
" ogaaikotnv Aavia
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KaBnuepwis puatknis dpaatnpidtntas ta natbid kat ot épnPot Ba
npénet va nepiiauPfdvouy exyduvaon puikns evioxuons Katd tnv
OldpKeta tns awpatikns dpaatnpldtntas yla touddxiatov 3 nué-
pes tnv efboudoa.

«  Evioxuon ootwv : (Js pépos twv 60 1 neploadtepwv Aentwv tns
kaBnuepwiis puatkns 6paatnpiétntas, ta naidid kat ot épnfot Ba
npénet va neptiaufdvouv ato npdypauud tous Katd tny Sidpkela
s owpatiknis Tous 6paatnplotnTas aoknaels evouvduwans Kat
evioxuans twv 00TwV yia touddxiaotov tpels 3 nUéEpes tns efbo-
udébas.

«  Eivat onuavtkd va evBappuvoupe tous VEOUS va OUULETEXOUV
g€ QUOlKES bpaatnpldtntes, nou eivat katdAanAes ywa tnv nAwia
ToUS, oy elval euxdplates Kkat notkiAouy.

Baoikés 08nyies yia Evhdikes

« 0ot ot evifkes Ba npénet va anopeuyouv tnv abpdveta. Kdnowa
onotabnnote puakn dpaatnpidtnta eivat kanutepn and to tino-
ta, Kat ot evAAIKES ot 0r1o(otL GUKETEXOUV T€ 0rolabnmnote owua-
ukn Spaatnpidtnta (avefaptritws xpdvou exyuuvaaons) alyoupa
anoktouv Kdrnota anuavtikd oenn yLa tnv uyela tous.

« [la va anoktigouv onuavtikd ogenn yua tnv uyela tous ot evAal-
KES Mpénet va kdvouv aepdfla owpatiki ekyuuvaan toundxiatov
150 Aentd (2 wpes Kat 30 Aentd) tnv eBdoudda pétpias évia-
ans rj 75 Aentd (1 wpa kat 15 Aentd) ywa a eBooudda éviovns
ekyduvaaons nj va kdvouv aepdfia bpaatnpidtnta pe 1oobuvapo
ouvbuaoud petplas kat éviovns yuuvaotkis. Aepdfla dpaatn-
ptotnta Ba npénet va ektedeltat ge Giaatipara toudxiotov 10
Aentwv Kkat katd npotiunan Ba npénet va dtapkouv 6rn tnv Bdo-
udéa.

« [la nepioadtepa Kat o eKTevr) 0QEn yia tnv uyeia tous ol evr)-
Awses Ba npénet va auéioouv tv aepdfla owpatikh tous 6pa-
atnpidtnta e 300 Aentd (5 wpes) v eBdoudda pe petpias
évtaon 1j va kdvouv 150 Aentd tnv efdoudda peydans évraons
aepdfia owpaukn Gpaatnpidtnta i tobdlvapo ouvbuaouo LE-
tplas kat peydns évraons. 0oot eviAikes ouplETEXav Kat €Ka-
vav neptaadtepn guaikn Gpaatnpidtnta aiyoupa eixav kat eri-
npdéabeta opénn yia v uyela tous.

«  Ouevrinikes Ba npénet enions va Kdvouv pUAIKEs 6paatnPIOTNTES
yla puikn evbuvduwan nou va eivat uétptas i uwnAns évraons
Kat va neptiaufdvouy 6res tis peydnes puikés ouddes yia duo 2
1 neptoadtepes nuépes tnv efdoudda, kabws ot bpaatnpldtntes
autés rapéxouv ennnpoabeta opénn yia tnv uyela.

Baoikés 08nyies yia tous nAikiopévous

Ot Baaikés obnyles yia evrAuses oxuouv Kat yla eviikes peyanu-
tepns nAwsias. latéao ot akdiouBes KateuBuvtrples ypauués eivat
Gvo yua eviAikes peyaddtepns nAusias:

« Ortav ot nAkwévot bev unopouv va kdvouv 150 Aentd petpias
évraans aepdPia bpaatnpidinta tnv efdoudda Adyw twv xpd-
viwv nabioewv, nou pnopel va avrpetwni{ouv téte Ba npénet
va eivat téoo owpatkd Gpaatriptot 600 TOUS TO EMITPENOUV Ol

(KQVGTNTES TOUS Kal ot auvBrkes
{wrjs tous.

«  OunAvsiwpévor Ba npénet va Kd-
vouv agknaets, nou diatnpodv 1
Bedtiwvouv tnv gopponia, ya
va anogelyouv tov Kivéuvo tns
ntwans.

[THTAZOYN

« 0Ot nAkiwpévol Ba npénet va
kaBopifouv to eninebo tns rpo-
andBelds tous, yla tn owpatikn
tous 6paoctnpidtnta ge OXEan
ndvta pe to eninebo tns Quat-
KNS ToUs Katdotaaons.

[MOAAEX
NOEAEIEX
MEZA ANO TIX
QYZIONOlIKEX
KINHZEIX KAl
TIX AGAHTIKEX

« O nAvscopevot eviliikes LiE XpOVIES
naBnigets Ba ripériet va kavouv aw-
uatkes Spaatnpidtntes Aaufdvovias unoyn 600 TS IKaVOTNTES ToUS

Gao Kat t SlapUAa&n s rpoawnikrs tous aopdieas’®

EmnAéoy, eival onpavuké va onpeiwBei 6t o aBAntiouds éxel on-
Havukd koivwvikd pono, yiati oxi pévo BonBd oto va BeAtiwBei
n cwpatkn kal yuxodoylkn katdotaon Twv atdpwy, aind enions
BonBd kal oto va koivwvikonoinBouv aveEdptnta and tnv nAikia
TOUS Kal TNV KOIVWVIKA Tous npoédeuan h Us Quaikés duakodi-
€s nou pnopei va avupetwnidouv. 0 aBAntiouds eival oiyoupa pia
nnyn onpavukov aglov, agou npodyel To opadiko nvelpa, tny an-
AnAeyyun, tnv avekukdtnta Kai tnv euyevn duiAia kal cupBanel
otnv Npoownikh avdntuén kai tnv oAokANPWGN NS NPOCWNIKG-
TNTAS TV aTdPV.

0 aBAnuopds eival évas onpavtkos TPonos yid TNV KOIVWVIKN ev-
owHATwon twv acBevwy, e tnv onoia ta dtopa BeAtiivouv Ts
OX€0EIS E TNV NPAYPATIKGTNTA YUPW TOUS, KOIVWVIKOMolouvTal Kal
6na autd BonBouUv BeAtivon Tns NpoowNIKAS AUTOEKTIKNGNS.

Ev katakdei6l, AauPdvovtas unéyn autd nou ava@épage nio npiv,
undpxouv noAAd kai noikila o@éAn and tnv Kivnukétnta Kai
aBinukn dpaotnpiétnta, ta onoia Spouv oAioTIKA oTNV KAAUTE-
PEUCN TNS YUXOQPUOIKNS Katdotaons Tou atdépou kal ennpeddouv
Beukd noAnés ntuxés tns {wns Twv atépwy Pe avannpia aiid kai
TOU PPOVTIOTA.

Moia eival n peBobonoyia

To npdypappa «LUCAS» eixe ws otdxo tdéoo tn SieukdAuvan tns
nopeias tns Bepaneias, TNs Kolvwvikonoinons Kal tns Gpovtidas
TOU NPOO®Iou, To 0Mnoio cuvépxetal PETd and kwua, 600 Kal Tou
@poVTIoTA Tous péow tns GBAnans.

H peBobonoyia, kaBopilel Tous dpous uyeias Kkal avannpias Kai
nws autoi adAnAemdpolv t6c0 otov Yuxiko 600 Kal oTovV CWHa-
KO KOOHO TwWV atépwV Kal Nws ennpeadouv th Agitoupyia tou
atépou. Os ek toUtou, 10 BIo-Yuxo-Kolvwvikd poviédo tou ICF
anotedei pia eukaipia yia pia odokAnpwpévn agloAdynon tou
KGBe atépou, €101 WOTE va KATAPEPOUNE va NPoanepAcoulE ta

3 U.S. Department Health and Human Services (2008) “Physical Activity
Guidelines for Americans - Be Active, Healthy, and Happy!” - vi-viii
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Aotikés bpdaets atnv Mnoddvia tns ltafias otn&ipackia Kat atov xopd

epnddia nou Ba undpxouv otn Bepaneia Kal TN KOIVWVIKN EVOW-
Hdtwon tou atdépou Kal va KatapéPoule va olkodounooupe éva
oflokAnpwpévo oxédio napéuPfaons Exel avantuxBei éva poviéno
Bepaneias kal nepiBanyns ato épyo «INCARICO» to onoio eivai éva
Hoviéno evOwpPATwons Twv atépwy PE avannpia otnv Kolvwvia,
nou otéxo éxel tn Bepaneia Kai Tn @povtida twv acgBevav pe 61-
atapaxés tns ouveidnons (Ynoupyeio CCM Yyeias 2012-2014) kai
dnuioupynBnke and to «lstituto Besta» ato MiAdvo kal guvtovi-
Zetal ané tov kaBnynth Matilde Leonardi. Ito épyo «INCARICO»
napéotnoav ek pépous tns KuPépvnans tdéoo and tn Boudn, oo
kal ano to «Awakenings Luca De Nigris». To épyo unootipile 1o
EBvIkG LUotnpa Yyeias (Azienda USL di Bologna) kai o aUAdoyos
«Gli Amici di Luca onlus», o onoios anotenei pépos tou AiktUou
v tadikwv oudddywv. e auth tnv nepintwon unnpge eupeia
euaioBntonoinon kai epniékovtal téoo enayyedpaties Yyeias, 6co
ka1 eBefoviés Kkal Ppovuiotés kal dAfes eykataotdoels anokata-
otaons. HMA Tpnua Yyeias kai AvBpwnivewv Ynnpeoiov (2008)
«KateuBuvtnpies ypappés owpatikn doknon yia tous Adepikavous
- Na ipal evepyds, uyins kai eutuxis!” - VI-VIII To épyo «INCARICO»
aneuBuvetal oe avBpnous, ol onoiol éxouv gofapd Tpaupatioyd
otov eyképano Kal Bpickovtal o€ pia eddxiota ouveldnth Ka-
tdotaon. To épyo £6eige 6T , yia tnv nAgioyn@ia Twv atéHwWV pe
avannpia, og Oxéon PE TNV KOIVWVIKA U N olkoyévela BpéBnke va
eival évas onpavukss pegoafntis unoothpiEn Tou atdpou Pe Ty
avannpia . Toviotnke, enions néoo onpavtkos eival o péios, nou
d1abpapatiel n oikoyévela otn Siadpopn «and to Kwpa niow otnv
KoIVVia» yla tnv unootipign twv acBevav oe didpopa Bépata
onws: PUOIKES MPOKANTEIS, OIKOVOUIKES KAl YUXO-KOIVWVIKES NPO-
kANaeis nou oxetidovtal pe th gpovtida yia éva dppwato pénos tns
olkoyévelas. To Kpa gival pia «olkoyevelakn aaBéveiax»: Aev gival
Hdvo o evbiapepdpevos, o onoios uno@épel and tous neplopiopoUs
Tou nepifdnnovtos yUpw tou, adid eival 6An n oikoyévela nou €xel
va avupetwnioel tnv noAunAokdTnTa Twv NPAKTIKWVY Kal Yuxono-
yik®v {ntnpdtwv nou npokUntouy, yia va AUcel kal va aoxofnBei
Me tnv évvoia tns pova&ids kal tns eykatdieiyns, adid kai pe ts
Kakouxies, Tnv adlagopia kal tnv éAAIPn Katavénaons nou Pnopef
va avupetwnidel oto koivwvike nAaicio. H « MeBodonoyia LUCAS»
€l0dyel pia véa npooéyyion, dia noArucpikn addayn yia enéktaon
Tou opidovta oxetikd Pe tnv nopeia tns Bepaneias Kai tns Qpovti-
das evos atépou pe enikntn avannpia kal ToUs (POVTIOTES TOU
npoteivovtas napdninAa pia tautdxpovn cuvedpia epyaadias yia
10 dtopo pe avannpia Kal tous gpovuiotés. 01 tedeutaiol eunié-

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Kovtal evepyd o€ €va GUYKEKPIKEVO XWPO Kal N cuvedpia epyaaias
eival apiepwpévn o€ autous Kal Ts SpactNpIGTNTES TOUS O PIKTES
opdbes gpovuotdv Kkai Atdpwv pe Avannpia (ApeA) yeyovds nou
napepnodidetal katd tn Sidpkeia tns kAaaaoikhs auvedpiaans /
paBnpatos / ouvdvinons (BAéne kepdnaio 3). Me Bdon tnv eiko-
oagtn eunelpia tou ouiidyou «Gli Amici di Luca» ané tnv onoia
yewvnBnke 1o «Xnit ts Apunvions (Awakenings) Luca De Nigris»
(napdderypa tns ouppaxias petatl tns dnpdolas uyeias, 1BIWTI-
KOV KOIVWVIKOV Kal eBefovukdv opyaviopdv) eival katavontd
6u otn Bepaneutikn cuppaxia undpxel kdu noAU nepiaadtepo ano
6u ouvnBws nioteletal kai n Suvapikh avaueoa otov acBevn, tnv
OIKOYEVEID Kal Tous enayyelpaties uyeias npénel va evioxuBbei ae
6An tnv noAunfokétntd tns, Nnpokeiyévou va EedinAwBei n péyiotn
Bepaneutikn anotefeopatkdtnta otn gpovtida tou acBevn. Na ta
dtopa ta onoia éxouv ndBer cofapn BAGRN otov eyképano emBdn-
Aetal va éxouv othplyda and tnv oikoyéveld Tous, yia va polpa-
Jovtal 1o NpdPAnpa Kai va éxouv owoth gpovtida kal Bepaneia.
Tétola npofAnpata pe T60es TepAatiEs Kal dpapatikés GUVENEIES
duotuxws noAfés popés dev tuyxdvouv tns katdAAnAns avtipe-
Twnions and tnv Kolvwvia kal To kpdtos. Etal, U pnopei va kavel n
KoIvwVia Kal To Kpdtos yia auts;*

To «EBvIkG Kévtpo yia tnv Mpoaywyn tns Yyeias kai tns npéAnyns
TV Xpovinv agBeveldv» oto dpBpo tou pe npepopnvia 10.4.2015
deixvel 6T 01 KolvoTnTes/n KoIVwVia PMopei va CUPHETEXE OE auTo
10 Bépa pe tous €Ens tpdnous:

« Na napéxouv npoypduuata, ta onofa va kaAUNToUV TS avayKes

TV atéywv e avannpia.

» To nepiBdnniov Kal ol eykataotdoels va ouvtedoUv oto va eival
owpatka dpaothpia ta dropa ye avannpia kai e181kés 1kavotn-
T€s Kal va éxouv eUkoAn kal acpann npdafacn gtous XwWpPous
nou npoagépovtal yia nodniaacia, nepndtnua kal 6nou yevika
eival duvatdv va kivouvtal tpoxokabiopata.

« Ta dropa pe avannpia (AueA) va pnopolv va guppetéxouv e
6Aa ta otddia tou oxedlacpou Kal Tns EPAPHOYAS TWV KOIVOTI-
KWV NPOYPapPdtwy Guaikns dpactnpidtntas.

» Na napéxel kaBnpepiva ota naidid Kai otous véous pe avannpies
nolotikd paBnpata guaikns aywyns.

« 01 ppovuotés npénel va Napéxouv KoIVWVIKA Kal nBikh athpi-
€n kal evBappuvon ota dropa pe avannpia(ApeA), étal dote va
pnopéoouv va evtaxBoUv ato Kolvwviko niaiaio.

4 R.Piperno - F.De Nigris, “Dal Coma alla Comunita — La Casa dei Risvegli Luca
De Nigris" (2014) - 8-9
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« H avdanuon tou nepiexopévou Kal Twv Kanwv Npaktkwv ous xw-  H peBodonoyia nepinapuBdvel opiopoUs, Npaktikés cupBounés Kai
pes twv etaipwv (BéAyio, Kinpos, Aavia, ltadia, AiBouavia, lonavia,  napadeiypata kaAdv NPAKTIKGV yia TN XpAON AUTAS TS NPOCEY-
Moproyadia) Seixvel 6u o upiotdpeves npaktkés dev ouvbualouv  yions npokeipévou va evBapplvel tis opyavdaoels, nou epydZovtal
npoypdupata cwpatikhs dpactnpidtntas / aBAnuata yia dtopga pe  oTous Tolels autoUs va Tnv epapudaouy.
€K YEVETAS avannpies Kal yia Tous QPovuoTés Tous nou epyddovtal
and koivou. (BAéne www.lucasproject.eu) AvdAuon tou nepiexopé- ,

VOU Kal EQapHoyn Kanv NPaktk®V yid TNV anokatdotaon PEow Z Z'[OXO I

Tou aBAnuopoU twv atépwyv pe e1dikés avdykes ta onoia eite uno- ‘

(pépouv and kpavioeykepanikn kdkwon eite BAARN Tou vwtiaiou ) o ) )
pueiou (16iaitepa edv ogeifetal oe acBévelq, nou anoktnBnke petd H Aeydpevn Aeukii BiAos via tov ABAintiopd kai * n peBoGodoyia
and Kopa) Kal Twv olkoyeveldv / gpovuatav tous (Ferrando, MT
Branchini, B G Ibars, B).

«LUCAS» éxouv tous nio k4tw kolvous otdxous

(s ek ToUTou, n «MeBobdonoyia LUCAS» anotenei pia kaivotdpo npo- Fevikoi atoxol

o£yYIoN YIa TNV Napoxn VEWV EUKAIPIV ata dtopa Je eniktntn avann-

pia kai Tous Ppovuatés tous, otov kaBéva avdnoya pe us 1Giaitepdtn-  « MpowBnon eBedovukwv aBAntkdv dpactnpiothtwy padi pe

s 10U, PE 0T0X0 va evioxuBei n oxéon petagy twv atdpwy (Gropa pe TNV KOIVWVIKA EVOWHPATWON, TNV NApoxn {0wv EUKAIpI®V Kal tnv
avannpia / povtIoTAs) Kal Pe 0TtOXo akGun va 8ol véa KoVwVIKG euaigBntonoinon éAwv oxetikd pe Tn onpacia TS CWPATIKAS
nepiBdnnovta, ota onoia va pnopoulv va evtaxBoUv Kai va apxioouv va doknaons, nou BeAticivel Tnv uyeia Péow tns au&npévns CUPPE-
€XouV VEes NPoomntikés atny Jwn Tous. Toxns Kal Ig6tipns npéofacns atov aBAntiops yia éAous.
01 etaipol, o1 onoiol eival nbn evepyoi unoypappiCouv 6uo 2 Badikés . Ng evioxtoer to péio tou aBAnTIoHOU oToV Topéa Tns eKnai-
avdykes kieidid o1 onoies eival avaykaies yia va Aertoupynaoel n MeBo- Beuons. 0 p6ios qutds, GTNV TUMIKA Kal Ty GTunn eknaideuon
Godoyia: nou atoxelel th auykekpIpEVn opdba atépwy pe avannpies otoxo éxel va gvioxUel to avBpinivo duvapikéd tns Eupnns. 01
KaI TV PPOVTIOT®Y TOUS. aies nou npeoPeliel o aBAntiopds BonBolv atnv avantugn twv
YVOOEWV TwV atépwy, Ta kivntpa, Tus 6e€10TnTes Kal TV €T0IU0-
«MeBobodoyia Lucas » ntd tous yia npoownikh npoondBeia. 0 xpdvos nou avaddvetal
Mpogappoopévn aBintikn Spaotnpidtnta yia ta dropa ta onoia oe aBAnukés dpaotnpidtntes napdyel opéAn yia tv uyeia kai
8 dev éxouv ek yeveths avannpia addd tv anéktnoav petd. (Onolo- v eknaieuon, Nou npénel va evioxuBouv.

dnnote npooappoopévo d8Anpa akofouBeital npénel va AapPa- . R , ,
« Tnv npo®Bnon tns eBefovuikns Kal tnv evepy6 CUPPETOXN 0T

kolvd péow tou aBAntiopoU. H cuppetoxn oe pia opdda npodyel
apxés onws n guyevns duiAAag, n CUPPOPPWON HE TOUS KavOVes

vovtal un' oyiv e1dikés texvikés Baoels avanoya pe tnv Ikavotnta
T0U KGBe aaBevi)
o Quaoikn Kal KIvnTIkn dpactnpidTNTa yia TOUS QPOVTIOTES.

) ) ) ) ) Tou naixvidiou, o oeBacpds npos tous aAfous.
« Kivnuknh gwpaukn kal aBAntukn dpagtnpidtnta Kai yia us 6Uo

, . . « H addndeyydn kai n neiBapxia, kKaBws Kal n opydvwaon tou
opddes and koivou.

, , , , , epaoitexvikoU aBAntiopoy Bacidetal oe ouAndyous pn Kkepdo-
H peBoboroyia auth anotefei pia Kaivotdpo NPOCEyyIon Nou €nike-

. . . ., okonikoU xapakthpa kal padf pe tov eBefovtiopd evioxbouv tnv
VIPWVETAl OTNV anokatdotaon twv eYKEPAnikmy Tpaupatioymyv dia

péoou noAnanAdv dpaotnpiothtwy 4BAnans We th cuppetoxn BéBaia
ndvta TV 0IKOYEVEIDY / GPOVTIGTMVY Tous ol onoiol Ba tous BonBA-

gouv otnv diadikaoia enavéviagns Tous atnv kolvwvikn Jwn.

evepy6 ouppetoxn tou noditn. 0 eBedovuiopds ous abAntukés
opyavmoels napéxel noAlés eukalpies pn TUNIKkAS eknaideuans,
ol onoies npénel va avayvwpidovtal kal va gvioxdovtal.

To teAikd anotéieopa evés atdpou pe avannpia (AueA) pe oofa-
ph eykepanikn BAGRN eEaptdral oe peydno BaBud and tnv Unapén
pias oikoyévelas nou va unootnpidel kal va cuvepyadetal. la to
Adyo autd ta dropa pe avannpia (AueA) Kal ol 0IKOYEVEIES TOUS
npénel va ouppetéxouv o€ noAdanfés dpaotnpidtnies.

5  European Commission (2007), “White paper on sport”

_— g | -
[ta va Bedtwbe: avudfyn ws nposgdn nototNIGRASIC@NS Katyla Midotikés Bpaotnpiotntes atnv Kunpo, pia auvdvenan
Hla puxopuatkn eve€la - B

kadafdopaipas.

"




LUCAS Links United for Coma Awakenings through Sport Methodology

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Ei8i1koi ogtdxol

lMa tous tefikoUs SikaioUxous (dropa pe eniktntn avannpia

Kai ts oikoyévelés tous (ppovtotés) ol 16ikoi otdxol givai:

» AleukOAuvon tns QUOIKAS anokatdotaons PESw tNs NPoOCapio-
yNs TwV pgnxavnpdtwy doknaons atis KIVNtikés aduvapies tou AueA
(BeAticon s yevikins pualkhs katdotaons kai tv andktnon 16i-
kv Seflotitwy péow s aBAnukn Spactnpidtntas).

« Bedtiwon tns avtiinyns ts noiétntas {wns Kal ts Yuxoowuati-
Kns gUetias.

» Aleuk6luvon TNs KOIVWVIKNS €Navévtagns.

« Bedtiwon tns noiétntas tns oxéons petagy atépou pe enikintn
avannpia Kai tns OIKOY£VEIds TOU PPoVTIoTA TOU.

« EuaioBntonoinon tou koivod npos ta dtopa pe avannpia (AueA) kai
TOUS (PPOVTIOTES TOUS.

» Na dwoel tnv eukaipia ota dropa pe eNiKtntn avannpia va aokouv
npooappocuéva abAnuara.

Ma Tous ePneIpoyVAHOVES Kal TO NPOGWNIKG NOU CUPHETE-

xouv otn Siadikacia o1 e161koi otéxol giva

« Na napéxel atous eknaideutés nou aoxofouvvtal Ye tov aBAnti-
0u6 kal ouvepyadovtal pe Gropa pe avannpia (ApeA) Kai tous
(PPOVTIOTES TOUS YVAIOEls, vées HeBAdous Kal vées deldtntes..

3.Movtédo Anokatdotaon

3.1 What

Ta dropa pe avannpia (ApeA) pnopolv va ackolv KdGBe i-
Sous katdddnAn aBAnuki Spactnpiétnta apkei auth va
unopei va npocappootei kai va eival katdAAnAn avdioya pe
s IKavotntes tou KGBe agBevi.

To kdBe dtopo pe avannpia €xel Us SIkés TOU IKAVOTNTES Kal TS
dikés tou 16iaitepdtntes. 01 e€eidikeupévol texvikoi epyadoval pe
TS 1KkavOTNTES ToU KABe atdpou, yia va pnopei auté va ackeital pe
neiBapxia, cUPPwva Pe v 161aItepdTNTa TOU.

H «MeBobonoyia LUCAS » Oeixvel va euvoei pia dieniotnpovikin
npogogéyyion, n onoia eNItpénel aTous avBpwnous:

a 01 onoiol ékavav aBAntiop6/ackolvtav npiv and 1o kopa:

va avUPETWNioouy ta yvwotd tous nepifdnnovta kal kataotdoels
oUppwva pe tn véa tous katdataon kal va diatnphoouv tn
dUvaun kai to kivntpo kai 1o ndBos, nou eixav and npiv yia
tov aBAntiopod.

B e nepintwon nou dev éxouv aoknBei h dev €xouv kdvel kdnoio
a6Anpa npiv ané to kwua:
Ta dropa petd andé kwpa épxovial oe avunapdBeon e to na-
peBov Tous Kal yia va anoktoouv npéofaon og éva oupnav
Yepdto pe vées duvatdtntes. 01 Kataktnoels twv agBevay, ol

onoies eniteUxBnoav npénel va anoteféaouv Kivntnpia duva-
Un yia 1o &ekivnya pias véas {wns Kal eVOS VEOU «EYWM»
MnopoUv va npotaBolv otous @povTiotés HpacTnpISTNTES yia Ty
enaveknaideuon yia th 0woth otdon Tou 0WHAatos Tou acBevn, pe
0T6X0 Tn Peiwaon tou névou Kai Twv unéfoinwv npofAnpdtwy oto
owpa.
H doufeld nou yivetal yia tnv enavdktnon tns owaotns Kkivnons tou
aoBevous eival noAU onpavtkn n.x. npénel va pabel xpnaoiyonolel
T0 0WOa TOU EPYOVOHIKA Kal AgltoupyIkd yia va BonBnBei, wote va
duvapwoel Kal va Tovwaoel Ts ENiJaxes NePIOXES.
Mépos tou KdBe paBnpatos npénel va eival apiepwpévo otn xand-
pwaon kal otnv avanvon. Le éva diapopetikd nepiBdnnov ol ppo-
vuotés pnopouv va dokipdoouy us idies aBAntikés dpaatnpidtn-
T€S, NMoU Npoteivovtal o€ dtopa e €101KES avaykes.
Auté 1o otdbio eival otaBuds yia tn gUykpion kal tnv aviaddayn
andéyewv.
H wivnukh Spactnpiétnta ané koivol (6nAadi pe tn oup-
HETOXN TWV ATOPWV PE avannpia Kal TWV PPOVIICTOV TOUS)
eival anapaitntn, yia va anokthoouv Kail ol 6Uo opddes éva véo
(QUOIKO TPOMO €MIKOIVWVIAs Kal ENagns wWote va dnpioupynBolv
oxégels avapeoa otous agBeveis Kal TOUS PPOVTIOTES.
01 oikoyéveles Twv aoBevav noAiés popés dev €xouv TNV olko-
vopikn duvatétnta va ayopdoouv ta epyadeia/pnxavhpata yia
n Bepaneia Twv ayannpévwyv Tous, yI' auté npoteivovtai ol €€hs
evaniakuKkoi tpénol doknons/Bepaneias:
a MdBnpa 90 Aentwv Katd to onoio ta 60 Aentd va eival dpa-
otnpidtntes og duo 2 Eexwplotés opddes kal ta unoénoina 30
Aentd dpaotnpidtntes o€ Kolvés opdadEs.

B MdBnpa 90 Aentwdv Katd to onoio ta npwta 15 Aentd va eival
eloaywyn kai ta 15 Aentd oto téos tns Spagtnpidtntas va &i-
val yia tnv oflokAnpwaon tou npoypdupatos pe oAdkAnpn tnv
oudba, eved katd ta 60 Aentd xaAdpwons/EekoUpaons ta dto-
pa pe ABI i TKE Kail o1 ppovtatés Tous va epyddovial Xwplotd.

3.2 Nolol wPpenolvtal nEPICGOTEPO
ané tn «MeBobonoyia Lucas»:

01 dvBpwnol pe eniktntn eykepanikn BAGRN (ABI) pe tpaupatikh
f ayyelakis npoéicuons kakwaon votiaiou puedol (KNM). 01 opd-




Co-funded by the -
LUCAS Links United for Coma Awakenings through Sport Methodology Erasmust Programme

of the European Union

bes twv ApeA diaxwpiovtal ye Bdon tn cofapdtnta tns avannpias Eival autds i auth nou 616dokel £va ouykekpigévo GBAnua

Tous and us duakonies Tous ws aoBeveis nou avupetwniouv otnv kal neiBapxia o€ opddes n dropa pe Bdon us duokonies -

kaBnpepivh tous {wn, and TIs anarthoels kal Tis NPoadokies, nou avannpies Tou atépgou Npooapp6dovias Tous Kavoves Kal s

éxouv ol GAnol and autoUs. texvikés nelBapxias otnv kdBe nepintwaon. 0 texvikds autds

1 Mpokeipévou va yivel oeBacth n «apxi» tns opddas, kabms xpnaiponolel Us Texvikés o€ 6fla autd ta nposappocpéva
Kal N MPOCWAIKGTNTA TWV GUPMETEXOVIQV Kal yid va eival aBAnpata, nou éxouv hdn kKwdikonoinBei Kal ta onoia éxouv
auth anotedeopatikh, npénel n Spactnpidtnta va yivetal og Hia KoV GUYKeKpIKEVN NEPIYPAPN Kal KOIVOUS TexVIKoUs
avadoyia texvikhs / aBAnth kai va yivovtal oefaoctd téo0 ta kavoves. (N. X6kei avannpikn kapékila, avannpiki kapékia
OWHATIKG, 600 Kal Ta YVWOTIKG XApaKTNPIOTIKG TWV ATOH®Y HE Hndoket, nivyk-novyk kai nodid éana),
avannpia, adAd kai to eidos tou aBAntucpoU kai ol xwpol 6nou  «  [pénel va eival anégoitol Tou kAddou tns Kivnaiooyias :
die€ayetal n dpaotnpidtnta . (s €k toUtou npénel va undpxel Eival autoi o1 onoior petd and napakoiouBnan pabnpdtwv
évas Ttexvikos avd okt 8 dtopa (avadoyia 1: 8) oto lMaveniotipio KATéXouv YVMOEIS Kal IKAVOTNTES, NOU

2 01 okoyéveies / ppovTIOTEs. anokthBnkav o€ diapopetikoUs Topels: To axofeio, TNV Uyeiq,

Inpeiwon: MNa kdBe dtopo pe avannpia (ApeA) pnopei va avafoyei Us Texvikés, tov abntiops.

évas ppovuioths. MapdéAa autd npénel va undpxel kai éva evad-  2- LUHMETEXel o€ Bidpopes bpaatnpidtntes. Euvoolv t oup-
Aakuké Gtopo, npénel va AapPdver pépos otn Spaotnpiétnta, o HETOXA Twv atdpwv otn peBododoyia, nou napepBaivouv otn
onofo Ba pnopei va avukataothcer tov ppovtoth (SnAadh pé- Siaxeipion twv mBavwv duakofiwy, nou dieukoflver Tnv ek véou
Aos s 0IKOYAVEITS, VOGOKOLI0S/ PPOVTIOTAS, OUYYevhs, pilos, o KOIVWVIKONoinah tous ot éva eupy pdopia:

onoios @povtilel o Gropo pe avannpia oe onolodnnote eninedo  Addol enayyedpaties (Siemotnpovikn opdda):

OUVEX®S Kkal o onoios anotedei pépos tou ouvaioBnuatikol tou  « Yuxondyos

koopou). Acdopévou 6l bev eival 6Aol oI ppovtiotés oe Béon va < Eknaibeutikis

napakoiouBolv 6Aa ta pabnpata (Adyw npofAnudtwy otnv ep-  « Quoiatpos

yaaia tous, cwpatkdv h / kal 4Adwv) eival duvatdv va avaBé- < Koivwvikh BonBds

goupe ta kaBnkovta tous oe dAdous Ppovtiotés oUtws wate va  « Adfol eBefoviés

Siatnpiooupe tnv anpéokontn Agitoupyia TOU NPOypPAUATOS Kal

tnv anapaitntn npoUnéBeon tns «LUCAS MeBoboAoyia» nou eival 3.3 Tél'lOS

n ouppetoxn tou {euyapiou.

KPITHPIA ANOKAEIZMOY:

« Edv o aoBevns Bpioketal otn Jwh Pe TexvIkn unootnpiEn eite
éxel eAdxiotn enfyvwaon tou nepifdiovros.

01 dpaatnpidtntes npénel va die€dyovtal oe aBAntikés eykataotd-
oeis (yupvaotipio ki), Me 500 kAeIoToUS XMPOUS, €K TWV 0MoiwV
o évas va eival peyadUtepos, yia va pnopei va
Kpathoel Ts 600 oPAdES CUPPETEXOVTIWY EVWE-
« Edv dev pnopei yia onolodnnote Adyo o ppovtoTAS va CUUHETE-  ves

Xel oTn dpactnpidéTnta

« Edv Bev pnopei yia onoiodhnote Adyo to dropo pe avannpia 3.4 01 8V6|0(p8p6|.|8V0| op-

(ApeA), eite o (ppOV'[’IUtr']S Tou h akdpa Kai ol HUo va oUPPETA- YﬂVlUpOl'
oxouv aus dpaotnpidtntes
- Edv undpEel onolabhnote emnAokh otnv uyeia tou acBevn (yia  + Tomikés apxés Ol OIKOTENEIELX
napdderyua, ooBapn duatovia (distonia). « 01 unelBuvol Tns Kolvwvikhs Npévoias EINA/
« 01 unedBuvol tns uyeias TAYTOXPONA
, , ,  |diwuKkoi opyaviopof
EiSikoi exnaibeutés/nponovntés yia tn ey ,“ ) AIKAIQYXOI KAI
« Mn KuBepvnuikoi Opyaviopoi ENAIA®EPOMENO
peBobodoyia «LUCAS» eivar: - Evdoels tns KoIvwviknhs npoaywyns h eBedo- MEPOX

VUIKES 0PYAVAOEIS
01 aBAnTtIkés opyavwoels
Ixodeia

.

1. Na ™ Sieknepainon twv dpactnpiothtwy (Mou agopolv n
peBodonoyia). 01 popeis nAaioio twv aBAnudtwy cival oi:

Eknaibeutés

o OpBonaidikds: Eival autés h auth nou 816dakel opBoatatikn
YUHVAOTIKN kal otdxos Tou €ival va 81atnpnael kal va evioxu-

Eknaibeutikoi

L . R « Naidaywyoi,
o€l TNV Npoownikn uyeia, va BeAuwaoel tn duvapikh Kovwvi- )
L , , , « Wuxofdyol
Kn oxéon kal va Bedtigtonoinoel s Agitoupyies Tou agBevn ,
« WuxoBepaneutés

ous kaBnpepivés tou dpaotnpidtntes. . ) ) ) .
« ‘0ol o1 enayyeApaties (yevikd Bepansutés) nou oxetiovtal

« Epneipoyvapovas Texvikds yia npocappoopéva aBAnparta: UE Tis oToxeupéves opdbes
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3.5 Nos

MNapakdtw nepiypdpoupe ta anapaitnta otadia yia tnv epappoyn
ns MeBobonoyias dnws ta {hoape Katd tnv didpkeia twv miAoT-
KoV dpdoswv tns MeBobonoyias «LUCAS» oe auykekpipyévo niai-
alo. 01 nponapackeuaatikés @doels 16iws (pdoeis 1 - 4), pnopoulv
va npooappoctolv 0to ouykekplpévo nedio epappoyns, adnd Ba
npénel ndvta va AapBdvovtal ndvta undyn ol yevikés kateuBuvtn-
pies ypappés, 16iws 6oov apopd Tn cuvepyacia kal TNV eNikoIvwvia
HETAgU twv Siapdpwv enayyedpatiwv nou epniékovial. Oa ntav
npouyudtepo npiv and tnv évapgn tns dpactnpidtntas va PIANGel
UE 1o 1aTpIkG Npoownikd, nou epdvuide h nou ouvexilel va epovTi-
el T0 dTopo Ye eniktntn avannpia.

®AZLH 1

H napouaia twv dlopyavwtdv Kal o tpdénos nou dioxetelouv Ts
ninpogopies oe oAdkANPo 10 NPooWNIKG Mou eunAéketal otnv
anokatdotacn Kali TNV KoIVWVIKN enavéviaén Twv atépwv He
eniktntn BAGPN tou eykepdnou kal BAGRN tou vwtaiou pueol
(pualoBepansutés, Yuxoddyous kai eknaibeutikols). H pdon auth
éxel ws 0TdX0 va katavonooupe nola dtopa (dtopa pe avannpia
Kal ToUs PPOVTIGTES TOUs) pnopoUv va GUHPETEXOUV aTis Spaatn-
piétntes Kal va napoucidoouy Ts nodudpiBues Betikés enntwaoels
TNS CUMPETOXNS TOUS 0TO NPdypappa yia TNV ENavakoivwvikomnoin-
0N TOUS Kal TNV YUX0OWHatiKh Tous euegia.

®AZIH 2

‘0o T0 Npoownikd MNoU CUpPETEXEl otn diadpoun anokatdotaons
Kal KoIVWVIKAS enavévtagns Tou atépou pe eniktntn avannpia Kai

TOU PPOVTIOTA ToU Tautonolei ta mo katdAAnAa dtopa kai ta ava-
pépel aToUs DIopYavmTEs.

®AZH 3

0 Siopyavwths ounnéyel Kal CUYKEVTPWVEI TIs NANPOQPOPIES OXe-
TKG pE TNV yvwaotkA, yuxonoyikh katdotaon tou atdyou pe ava-
nnpia (AgeA) Kal Tou PPOVTIOTA Tou M Tns and tous unelBuvous/
eknaideutés. Me tov tpono autd, eival duvath n dieEaywyn abin-
UKV dpactnplothtwy pe nAnpn ac@danela Kai yia kadUtepn Kata-
vonon TNV YuxooWPATIKAS Kal YVWOTIKAS Katdotaons Tou atépou
M€ avannpia kal Tou gpovTIoTA Tou.

®AZH 4

Iuvdvinon Pe tous Qopeis oto niaiolo twv aBAnudtwy ol onoiol
Ba pnopouoav va yvwpioouv tnv opdda (Gtopa pe avannpia kai
@POVTIOTES) Kal va Tous oouv NepIaadtepes NANPOPOpPIES OXETI-
Ka pe us aBAntikés dpaotnpidtntes

®AIH 5

Mpakukés dpaotnpidtntes LUppwva pe th «MeBodonoyia LUCAS»
n opydvwon tou pabnpatos éxel tnv akdiouBn oeipd: LUpgwva
pe tn «MeBobonoyia LUCAS» n opydvwon tou paBnpatos éxel tnv
akdénouBn oeipd:

01 dpaotnpidtntes npoteivovtal og duo 2 auvedpies twv 1,5 wpes
tnv eBdoudda, olppwva pe 6Uo niBavouUs tpdnous:

AIGOYANIA

Hyppotherapy

LUCAS
METHODOLOGY

Pilot action

ITAAIA
Tipaokia kao Xopos

BEATIO

IZMANIA
MiAddtes

AANIA
Nayvididpiko aBAntko

npdéypappa
"Jump &JOV"

MOPTOrAAIA
Yépoyupvaotkn,
Innaoia,Xopds, louionfoia

Yoga, Surf, Boccia,

KYNPOX

KoAupni, Bdpn, to€ofonia,
wanaBoopaipa, Goknan
oto KINHZH®0PO - K-SET
METHOD

Babidw pe
10 "exoskeleton"
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o pdGénpa 90 Asntdv pe 60 Acntd Spactnpiothtwy pe 2 Eexw-

piotés opdbes, tautéxpova, akofouBolpevn ané 30 Aentd
Spaoctnpidtntes o€ Koivés opdbes

60 Aentd npooappoopévou abAntiopol yia ta dropa pe
avannpia:

Apxisiy @dan: n npoBépuavon dAwV Twv NEPIOXKDV TOU 0WHATOS,
N avakInon s KIVNTKATNTas v apBpdoewy Kal tn KukAogo-
pia tou aipatos

Kevtpikn) gpdon: Eloaywyikés agKNOEIS E TNV TEXVIKA TNS OUYKE-
Kpipévns peBodou

®don xaddpwons/Eekolpaaons:

aokNOEIs Mou anogkonoUv otnv €€AAeIPn NS KOMWONS TWV
MUV, Nou €UVOEi TNV €NIOTPOPN O i Katdotaon «npepias»
petd tnv npoondBeia - 60 Aent'wv yupvaothpio yia ta péan s
0IKOYEVEIQS / PPOVTIOTMV:

Apxisiy @don: {wnpod nepndtnua, eAappl Tpé€iPo, aoknaeis yia
YEVIKA Kivntonoinon yia tn BeAtiwon tns KIVNTIKGTNTAS T®WV ap-
Bpwoewv Kal TNV KUkAoPopia Tou aipatos

H kevipikn @don eival n apyn kai otadiakn kivnon nou anedeu-
Bepwvel évtaon and ts apBpoels, ev enitpénel T diathpnon
TOU pUTKoU ouotApatos kal tnv avantugn yia tnv avgnon tns
QualkNs avtoxns gUp@wva pe tnv kataBanAduevn npoondBeia.
Apaotnpiétnta tévwon twv puv Kal Bedtiwon tns duvapikns
avtiotaons, n onoia Ba npotaBei péoa ané anfés aoknaoels.

®don xaddpwons: Siatdosis ka1 ackhoels xaddpwons Ba-
c1{épeves otn ocwoth avanvon.

30 Aentd Spaotnpidtntes o€ Kolvés oudGdes: aoknaels e atoxo
v €€dAgIYPn TNS KONWONS TWV HUTKOV OUAd WY NOU CUUHETEXOUV
otnv nponyoUyevn dpactnpidtnta. 01 acknaoels Ba die€dyovtal og
Zeuydpia Kkai / 1 og pia oudda, nou Ba avunpoownelouv aoKA-
oels naBnukns kivnons, pacdd pe tn xpnon PIKpWV epyaneinv
(vafakés pnddes, E0Aivn pdBdo ktA) Kal tnv Kolvwvikonoinon
Héow s Kivnons Kail tou naixvibiol kal Tou tevtpatos/diatd-

OEWV.

o 90 Aentd pdBnpa pe ta npdta 15 Aentd va cival yia to

kadwodpicpa, kai Spactnpidtntes o€ Kolvh opdba, ta
60 Aentd va sival §pactnpiétntes pe Suo 2 Eexwpiotés
opddes kai va akofouBei avd 15 Aentd Spactnpidtntes
o€ KoIvés opaGbes.

Mpdta 15 Aentd twv Spactnpiotitwy os Koivés opdades:
Apxikih pdon

npoBéppavaon og dAes TS NEPIOXES TOU OWPATOS, TNV AVAKTIN-
on s KIVNTUKATNTAS Twv apBpmoswV Kal TNy KukAogopia Tou
aipatos. 01 aoknhoels Ba Sie€axBolv oe Zelyn 1 / Kal oe pia
opdda.

60 Aentd npocappocpévou aBAnticpoU yia ta dropa pe
avannpia:

Kevipikri don: nponapackeuaotikés AOKNATEIS |E TNV TEXVI-
KN TOU oUYKekpIPEVNs PeBodou.

®don xaddpwons/Eekolpaans: ACKAGEIS NMoOU ANookonouv
otnv e€dAgIYn TN KONWONS TWV PU®Y, NOU EUVOOUV TNV €MI-
otpo@nh o pia katdotaon "npepias” petd tnv npoondBeia.

tefeutaia 15 Aentd twv Spactnplotitwy oe Koivés opddes:
Aoknoels pe otéxo v €EafeIPn TNS KOMWONS TWV PUIKWOV oud-
dwv nou ouppetéxouv otnv nponyoUpevn Spactnpidtnta. Oi
aoknaels Ba ie€dyovtal oe Jeuydpia Kai / fh o€ pia ouGda, nou
Ba avunpoownelouv acgknaels NaBntikhs kivnons, pacdd pe tn
xphon pikpv epyaieiwv (palakés undies, E0Aivn pdBdo ki)
Kal TNV KoIVwVvIKkonoinan Péow Tns kivnans Kai tou naixvidiol Kal
T0U Teviwpatos/biatdoswv.

Xe éva Slapopetikd nepiBaniov ol ppovtiotés prnopouv va Soki-
pdoouv us idies aBAntikés HpagtnpidTntes, Nou npoteivovial oe
dtopa pe €1d1kés avaykes.

4. Epyaneia AgioAdynons

H a&oAdynon pnopei va yivel katd npotiynon npiv h/kar petd tnv
nepiodo tns Hpaotnpidtntas. XpnoigonoloUpe Tous HEIKTES Mou ne-
piypdgovial napakdtw, aid eivar Suvatdv va opiotolv kai dAnol
@tdvel va ouvbéovtal pe ta epyaneia afloAdynans. Autd bev eivai
éva €181k epwtnpatodylo yia s dpactnpidtntes tns « MeBobdo-
foyias LUCAS», nou nepifauBdvel 6idpopa kai diapopetikd nedia
s npoownikhs {whs (owpatkhs, yuxoAoyikns, Sianpoownikis,
ouvaioBnuatukns, nepiBaddovtikns, Tns eunpepias tns aviidnyns,
s Kkolvwvikhs Jwns, kAN) ws ek ToUtou eival éva alvono péowy,
nou éxouv Ndn enikupwBei yia tnv avdiuon twv dpactnpiothtwy
nou npoteivovtal gto oxédio.

0t noptoyadikés mAotikés bpdaels enkevipwvovial atn napoxn
VEWV Kal guvapnagtikwyV EUNEIPIWV OTOUS OUULETEXOVIES,

npowBdvtas tnv eunuepia kat tns KoOVwVIKNAS enavéviaéns Tous,
eva npowBei 6idpopa abAnuata dnws innaaia, yiéyka, unaibpto
yupvaatiipto, totiondoia, npooapuoduévo surf, ubpo-yuuvaatiki).
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KATEYOYNTHPIEL FPAMMEZL [IA TA ATOMA ME ANANHPIA:

ENIKYPAMENA EPATHMATOAOTIA A ATOMA ME ANAMHPIA

H 1kavétnta tou acBevnhs oe Kipaka BaBuoAoyia (PCRS) Evtuno
aoBevous ("PCRS-acBevihx)

KAipaka kaBnpepivv Spaotnpiothtwv ("ADL scale")

KATEYGYNTHPIEZ FPAMMEL TIA TOYZ OPONTIZTEZ

Yuveibntonoinon yia to npéBAnpa uyeias Tou n ths ouyyevous Tous

Bedtiwon tns avtiAnyns tns noidtntas Jwns

BeAtiwon tns €1kdvas tns KoIvwVikns éviaéns

Quoikn Kal ouvaigBnpatikh egatopikeupévn otApIEn

5. Tallopiouata

Metd and duo xpoévia doudeids 1o npdypappa «LUCAS — “Links
United for Coma Awakenings through Sport” pas é6woe ta nio
katw anoteféoparta.

Ito 6Ao npéypappa («LUCAS» — PROJECT www.lucasproject.eu)
éAaBav pépos 87 npdowna (49 aoBeveis pe kpavioeykepanikés
kakwoels, (TBI) A kakdoels vouaiou puedod (SCI) kai 38 ppovu-
otés) odokAnpdvovtas éva npdypappa 24 eBGopddwy cwpatikis
dpaotnpidétntas nou anotedoloav 48 Nponovnaoels e EEXWPITTES
kal guvbuacopéves dpaatnpidtntes. Mia ouykpitikh avdduon twv
XAPAKINPICUK®V TV aoBevav Kal Twv Ppovuot®y and 6ies us
XWPES TWV eTaipwV pas enétpeye pia ouvonikh alykpion 1600 oto
npokataptikd, 6oo kai ato teik6 atddio. Autd onpaivel du ta xa-
PAKTNPICTIKA PETAEU Twv aoBevdiv Kal Twv PpovTaT®Y, and dnes
TS XAWPES TWV €1aipwv PeTa&l tous ntav napoépola. Katd cuvénela,
6na ta 6edopéva ouvevwBnkav o éva peydno olvono dedopévawv.
(s ek toUtoU, n enibpaon tou 24 efdopddwv ouppetoxns oe npo-
ypdupata cwpatkns dpaotnpiétntas avanibnke yia éAous tous
OUMETEXOVTES.

Mia npdaBetn avdduaon oxeukd pe tnv enidpaon tns napéupacns
1600 0ToUS aoBeveis 600 Kal 0TOUS PPOVTITTES EEXwpIOTA oAokAn-
pwBnke pe akonod tnv napoxn pias nAnpéatepns katavonons twv
anoteeopdtwy. H otauotkn avdduon (Pearson x? e eninedo on-
pavukétntas p <0,05) anokdAuye ta akéiouBa cupnepdoparta:

Moiétnta Zwns (SF-36)

Ouaikn Aertoupyia: Kapia onpavukn Bedtiwon

Mepiopiopoi PéAwv Adyw Quaikn Yyeia: Inpavukn BeAtioon yia tous
acBeveis, Ox1 yia TOUS PPOVTIOTES

Mepiopiopoi PéAwv Adyw cuvaioBnpatikdv npofAnpdtwy: Ingavikn
BeAticwon yia tous acBeveis, dx1 yia Tous PpoVTCTES

Epwtnpatondyio Kovwvikn Evowudtwons ("CIQ")

ENIKYPAMENA EPOATHMATOAOTIA I'lA ®PONTIZTEZ

H ikavétnta tou acBevis oe Kipaka BaBuodoyia (PCRS) Evturio ®PONTIETH
("PCRS-gppovtioth»)

Mikp6 epwtnpatoidyio ‘Epeuva Yyeias ("SF-36»)

Epwtnuatondyio Koivavikh Evowpdtwons ("CIQ")

Mieon and éuneipo ppovuoth (“EPIC")

Evépyeia / Kénwon: Inpavukn Betioon yia tous acBeveis kal Tous
(PPOVTIOTES

YuvaioBnpaukn euegia: Inpavukn Bedtivon yia Tous GpovTIoTES, OXI
yia tous aoBeveis

Koivwvikn Aeitoupyia: Ingavukn Bedtiwon yia tous acBeveis, oxi yia

TOUS QPOVTITTES
Mévos:  Kapia onpavukn Bedtiwon

levikd Bépata Yyeias: Inpavukn Bedtiwon yia tous acBeveis, 6xi yia
TOUS QPOVTITTES

Anéktnon 6edopévwv Ikavotitwv (PCRS)

« Kapia onpavukn BeAtiwon

Koivotikh évtaZn (CIQ)

« Kapia onpavukn Bedtioon

» Okoyevelakn ‘Eviagn: Inpavukn Bedtioon yia tous acBeveis kai
TOUS PPOVTITTES

« Koivwvikn Evowpdtwon: Inpavukn BeAtinon yia tous gpovtioTés

« Evowpdtwon oe Mapaywyikés Apaotnpidtntes: Kapia onpavukn
Betiwon

Apactnpiétntes tns kaBnpepivotntas Kidipa-
ka Living (ADL)

« [la tous ouppetéxovies povo: Kapia onpavukn BeAtiwon
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®povuotis (EPIC) - lNa tous ppovtiotés pévo

» Kapia onpavuskn Bedtinon

Ta anotedéopata tns peéns deixvouv 6t éva Npdypappa owua-
Tkns dpactnpidtntas didpkelas 24 eBdouddwv audvel aiyoupa
TNV Yeviknh uyeia kal tnv noidtnta {whs twv acBevav. AaBeveis EU-
nvnoav and 1o koOpa Yetd and kpaviosykepanikh kdkwon (KEK)
Nwtiaiou MueioU (KNM).

H Bedtiwon tns noidtntas {wns twv acBeviv @aivetal va ek-
dnAdivetal otn Quaikn, Yuxodoyikh Kal Koivwvikn didotaon tns
noiétntas {wns, VK 0ToUs Ppovuatés, ol BeAuwaels Bpiokovtal
Kupiws oe PuxoAoyIkEs Kal KoIVaVIKES Ntuxés (nou pnopei va ava-
pévetal va undp&ouv ol puaikés ouvéneles Twv KEK h SCI og oxéon
JE T0 QuETARANTO TWV CWHATIKMV IKAVOTATWY TWV PPOVIICTMV).
EmnAéov, ta anoteféopata s unodeikviouv pia Betukh enidpaon
s Quolkns dpaotnpidTnTas yia TNV KoIVwVIKA gvonoinon twv
acBevav Kal twv gpovuot@v. Ané tnv dAnn nigupd otnv pedétn
auth , dev undpxouv atoixeia yia to nws Aeitoupyei otnv ADL.

Ev katakdeidl, n cwpatukn dpactnpiétnta BeATIAVEI TN CWHATIKA,
yuxonAoyIkn Kal TNV KOIVWVIKNA eunpepia Twv acgBevdv nou Eunvn-
oav and to kopa petd and Tpaupaukh eykepanikh BAGRN (KEK)
h Kdkwon Nwuaiou MuedoU (KNM), kaBds kai drunn Siapopd
propouv va douv o gpovtiotés tous. MNepaitépw péoa and to épyo
@dvnke 6t eival nAéov avaykaio va kadutepeloel n UON Kal To
NePIEXOHUEVO TWV HPATTNPIOTATWV.

‘Exoupe enions enitUxel anpdopeva anotenéopata, nou dev aflofo-
ynBnkav péow epwtnpatofoyiwyv, Ta onoia Napousidotnkav otis

ekBEoels TwV eTaipwv péow Twv MIAOTIK®V dpdoewy Kal paivovtal
kal ato www.lucasproject.eu.

Pounotikn BonBewd
Bdéuans ato Bedyiko
«Kévipo Anokatdataons
[TEPITAT ZANA»

b. Enintwoels kal npo-
Taoels yia tn yedno-
VUIKN €Qapuoyn

(s anoténeopa péoa and epnelpies nou eixape and to LUCAS ntav va
€€enixBei kal va Byel pia euéAiktn, avolkth kal opaipikh PeBodono-
yia kai 1o nAaioio tns va e€aptdtal kGBe popd and tnv nepintwon.
H péBobdos auth kaivotopei pe to du Sev anokieiel Tov ppovuath n
NV oIkoyévela, agouU tous enitpénetal va eival Jadi pe ta dropa pe
avannpia. Me tnv uéBodo «LUCAS» undpxel Bedtiwon tns déopeuans,
undpxel diaokédaon, naixvidl kal péow autths dlapdvnkav Kai ol Kol-
vovikés aninAemdpdoels Petagl Twv ouPpETEXdVIWY Kal Ta Peydia
ogénn, nou eixav and tnv PéBodo autn.

EvBappuvoupe Aoindv ekeivous nou BéAouv va epapp6oouy T pe-
Bobdonoyia auth, npénel va yvwpidouv ta akéAouBa anpeia:

« Na eiote euéiktol

« Na undpxel ouykekpipévo niaioio

« Amate Npogoxn atis avaykes TwV GUPPETEXOVTwY (oupnepiAap-
Bavopévwy Twv PPoVTIoTMV M TV HEADY NS 0IKoyEvelas)

« Na undpxel Bedtiwon tns Siaokédaons otnv eunAokn Kai tou
naixvidio (ouppetoxn)
« Na npowBnBei pia diematnpovikh npooéyyion

« Mn 8iotdoete va xpnaoiponoingete onolodnnote NPocappocuévo
aBAnuoud Kai tnv KIVNTIKA / cwpaukn Spagtnpidtnta

7.Insights

Ytnv iotooelida LUCAS pnopeite va Bpeite nepiypagikd dedtia twv
nmAoTIk®v Spdoewv Nou npaypatonololvial oTis XWPES TwV eNtd
€taipwVv Kkal Tnv Neplypan evos 10topikoU yia KaBe xwpa.

Mnopeite enions va Bpeite pia mo Aentopgepn avdduon anotene-
oudtwv.

wMAotikEs Bepaneutikes
6pdaoets Innaalasiatn
AiBouavia
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