FUTURA Mercoledi 26 novembre 2025
COSTRUIAMO
PERCORSI

Ore 17.:30-19:00

SOSTENERE | FIGLI NEL PERCORSO DELLA SCELTA

evento rivolto alle famiglie delle ragazze e dei ragazzi delle classi
seconde e terze delle Scuole Secondarie di Primo Grado

a cura di
Valentina Gramegna — Pedagogista
e
dello staff del Servizio di Orientamento di Futura Soc.Con s.r.l.

Evento organizzato grazie al contributo dei Comuni di Terre d’Acqua
e dell’'Unione Reno Galliera
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ACCOMPAGNARE
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RAGAZILI/E

DOTT.SSA VALENTINA GRAMEGNA - PEDAGOGISTA

& Servizio Orientamento Futura Soc. Cons. r.l.




FUTURO
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«L'adolescenza e la fase di passaggio che divide I'infanzia dall’eta adulta cio cui assomiglia

maggiormente e la nascita.
E come una seconda nascita che si realizzerd in fappe progressive.
E necessario abbandonare poco a poco la protezione familiare.

Lasciare I'infanzia, cancellare il bambino che € in noi, € una mutazioney

F. Dolto, 1998
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< OGGI AVERE TRA GLI 11 E1 13 ANNI RAPPRESENTA DI PER SE UN FATTORE DI RISCHIO

s COMINCIA L'AZIONE DI ROTTURA CONTRO IL BAMBINO CHE SIAMO STATI E GLI ADULTI CHE
NON VOGLIAMO DIVENTARE

« Quando I'azione di roftura non si compie, il rischio e
quello di diventare dei grandi non adulfiy
S. Andreoli, 2020
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“ IN QUESTA FASE DEL PROPRIO CICLO DI VITA GLI ADOLESCENTI SONO CHIAMATI
AD AFFRONTARE SPECIFICI COMPITI DI SVILUPPO

« Un compito che emerge in un certo momento della vita
dell'individuo e il cui esito positivo porta al conseguimento
della felicitd e del successo, nei compiti che seguiranno,
mentre il fallimento porta all’infelicitd, alla disapprovazione
della societa e all’emergere di difficoltd con compiti
SUCCESSIVIN

Havighurst, 1972
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A PRTIRE DALLA PREADOLESCENZA, IL CORPO DEI RAGAZZI COMINCIA A SUBIRE CAMBIAMENTI
SIA-NELLE FORME, SIA NEL MODO IN CUI COSTRINGE LA MENTE A CONFRONTARSI CON
DETERMINATI CONTENUTI: QUESTI CAMBIAMENTI, INFATTI, MARCANO LA FINE DELL'INFANZIA E
PONGONO IL PREADOLESCENTE DI FRONTE ALLA FINE DELL'ONNIPOTENZA INFANTILE; TALI
CAMBIAMENTI DEL CORPO SONO AL FUORI DEL CONTROLLO DEL RAGAZZO O DELLA RAGAZZA,
CHE NON PUO PLASMARE IL PROPRIO CORPO SECONDO | PROPRI| DESIDERI.
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% CAMBIAMENTI FISICO-SOMATICI (MUSCOLI, OSSA, TESSUTI)

% CAMBIAMENTI ORGANICO-FUNZIONALI (SISTEMA RESPIRATORIO,
SISTEMA CIRCOLATORIO, SISTEMA ENDOCRINQO,

SISTEMA RIPRODUTTIVO)
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% CONFLITTO E AMBIVALENZA TRA IL DESIDERIO DI CRESCERE E LA PAURA DI RIMANERE PICCOLI (O
VICEVERSA)

« DECREMENTO DEL RENDIMENTO SCOLASTICO, ALTERNANZA DI FASI DI IPERATTIVITA E FASI DI APATIA

< RELAZIONE TRA | CAMBIAMENTI ORMONALI DELLA PUBERTA E DETERMINATI STATI EMOTIVI: DEPRESSIONE,
AGGRESSIVITA E CAMBIAMENTI D'UMORE
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 RIDEFINIZIONE DELLE RELAZIONI CON | PROPRI GENITORI

LA RIDEFINIZIONE DEI RAPPORTI RICHIEDE DI
RISOLVERE | CONFLITTI
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< EMANCIPAZIONE NON SIGNIFICA ROTTURA CON | FAMILIARI, MA CAPACITA’ DI TRASFORMARE QUEI
RAPPORTI IN MODO DA RENDERLI PIU PARITAR| E RECIPROCI

« L'INDIPENDENZA NON STA A SIGNIFICARE ESSERE SEMPRE FUORI CASA, BENSI LIBERTA DI ASSUMERSI
RESPONSABILITA IN DIVERSI AMBITI E INSTAURARE NUOVE RELAZIONI

% L'ADOLESCENZA DI UN FIGLIO PORTA INEVITABILMENTE IL GENITORE A DOVER FARE | CONTI CON LA
PROPRIA ADOLESCENZA
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SI DICE SPESSO CHE

GLI AMICI SONO LA FAMIGLIA CHE Tl SCEGLI:
IN ADOLESCENZA,QUESTA FRASE

E ASSUNTA COME UN MANTRA!
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L’ ADOLESCENTE SCOPRE DI NON RICOPRIRE PIU SOLO IL RUOLO DI FIGLIO

NUOVI RUOLI SOCIALI CHE HANNO L'OBIETTIVO DI PERMETTERGLI DI TROVARE ALTRI SIMILI A LUI CON
CUI GIOCARE LA PROPRIA “PARTITA EVOLUTIVA"

GRAZIE ALLA SEPARAZIONE ED INDIVIDUAZIONE DALLA FAMIGLIA D'ORIGINE, L'’ADOLESCENTE SPOSTA
IL LUOGO DELLA SOCIALIZZAZIONE DALL'INTERNO DELLA CASA, CON | FAMILIARI, ALL’ESTERNO, CON IL
GRUPPO DEIl PARI; SCEGLIE ATTIVAMENTE CHI SONO | PROPRI AMICI, CHE DIVENTANO IL GRUPPO DI
RIFERIMENTO PRINCIPALE
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< SUL FINIRE DELL’ADOLESCENZA, | RAGAZZI RIEMPIONO IL PROPRIO SE DI NUOVI VALORI RISPETTO A
QUELLI ACQUISITI TRAMITE LA STORIA FAMILIARE

% VI PUO ESSERE LA MESSA IN DISCUSSIONE DI ALCUNI VALORI FAMILIARI

% OLTRE Al VALORI FAMILIARI, ABBANDONATI O RISIGNIFICATI, L’ADOLESCENTE INTEGRA ANCHE VALORI
APPRESI NELLE ESPERIENZE VISSUTE NEL CONTESTO SOCIALE ESTERNO
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INCORAGGIA L'AUTOSTIMA (SOPRATTUTTO SE IL FIGLIO DEVE FAR FRONTE AD UN FALLIMENTO)

FAVORISCE LA PRESA DI COSCIENZA DEI BISOGNI E DEI DESIDERI E DELLE SUE POSSIBILITA CONCRETE DI REALIZZAZIONE

AIUTA A DISTINGUERE TRA UN SOGNO O UNA META IDEALIZZATA E LA COSTRUZIONE DI UN PROGETTO CONCRETO

GARANTISCE LA POSSIBILITA DI SOSTEGNO IN CASO DI RICHIESTA O NECESSITA, ARGINANDO LE FUGHE IN AVANTI O |
RIPIEGAMENTI DERESPONSABILIZZANTI
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SRRORI DA NON FAR

< PENSARE DI SCEGLIERE AL SUQ
< PENOARE CHE POSSA SCEGLIERE

A

POSTQ

DA SOLO/A
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CONDIVIDI L'IDEA DI VOLERLO AIUTARE NELLA SCELTA, NON PER DECIDERE AL SUO POSTO MA PER
SUPPORTARLO

CONTATTA IL REFERENTE PER LE ATTIVITA DI ORIENTAMENTO IN USCITA DELLA SCUOLA

RACCOGLI INFO SU OPEN-DAY E PIANI DIDATTICI DEGLI INDIRIZZI DI INTERESSE

CREA UN MOMENTO DI CONFRONTO SEDUTI INSIEME AL TAVOLO, POSSIBILMENTE SENZA INTERRUZIONI
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SOSPENDI IL GIUDIZIO
METTITI IN ASCOLTO ATTIVO

VALIDA LA SUA CAPACITA DI GIUDIZIO

SCARDINA | SUOI PREGIUDIZI

SPINGILO A FARE ESPERIENZE (ALZANO IL LIVELLO DI CONSAPEVOLEZZA E FAVORISCONO LA

PROGETTUALITA E QUINDI L’ AUTOSTIMAL!)
LAVORA SUI SUOI SOGNI E DESIDERI!
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% RICERCATE INSIEME INFORMAZIONI E ANDATE AGLI OPEN DAY

% DIALOGO APERTO E CONFRONTO
% GUIDALO NELLA VALUTAZIONE DELLE DIVERSE OPZIONI

< PROMETTI E MANTIENI SINCERITA: E POSSIBILE AVERE PUNTI DI VISTA DIVERSI, MA E IMPORTANTE
SFORZARSI PER VEDERE E COMPRENDERE IL PUNTO DI VISTA DELL’ALTRO

% AIUTALO A ESPLORARE | PROPRI INTERESSI, MOTIVAZIONI, COMPETENZE, MA ANCHE A RIFLETTERE SUI
PROPRI LIMITI E LE PROPRIE AREE DI MIGLIORAMENTO

“* PROMUOVI LEGGEREZZA E SPERANZA VERSO IL FUTURO!
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CONSIDERARE IL CONSIGLIO ORIENTATIVO FORNITO DAI DOCENTI, RIFLETTERCI SU E RICORDARSI CHE E
APPUNTO UN CONSIGLIO NON VINCOLANTE

VEDERE | DOCENTI COME RISORSA E PORRE LORO DOMANDE SU NOSTRO FIGLIO

CHIEDERE E CHIEDERSI INSIEME «CHE PROSPETTIVE DI LAVORO CI SAREBBERO CON QUESTA SCUOLA?»

«HAI SENTITO QUALCUNO CHE FA QUESTO DETERMINATO LAVORO?2y
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1. RACCOGLIERE INFORMAZIONI

A\ W . N 4. consiperare VANTAGGI E SVANTAGGH
3. ORDINARE PER IMPORTANZA/PREFERENZA 4 5.DEFINIRE UN OBIETIVO

S0 e~ 6. PREFIGURARS] TAPPE DI
A O AVVICINAMENTO

2. CONFRONTARSI CON GLI ALTRI

DOTT.SSA VALENTINA GRAMEGNA - PEDAGOGISTA

& Servizio Orientamento Futura Soc. Cons. r.l.



% LA TESTA E LA PARTE DEL NOSTRO CORPO CHE E ADIBITA AD
AFFRONTARE | PROBLEMI E A PRENDERE LE DECISIONI

% SPESSO SI METTE L’ACCENTO SU CIO PER CUI S| E PORTATI PERCHE
LOGICAMENTE ALZERA LE PROBABILITA DI RAGGIUNGERE IL SUCCESSO
FORMATIVO

< MA LA TESTA E SOLO UNA DELLE PARTI CHE ENTRA IN GIOCO NEI
PROCESSI DI SCELTA
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< PROPRIO IN ADOLESCENZA, QUESTA E LA PARTE CHE PIU DI ALTRE
GRIDA: «ClI SONO ANCH'IOO!y

% QUI SONO DEPOSITATI ALCUNI RICORDI EMOTIVI CHE POSSONO
AIUTARCI, SE RINTRACCIATI, A SCOPRIRE ASPETTI DELLA NOSTRA
IDENTITA CHE FATICANO AD EMERGERE

% UN CUORE CHE SI SENTE GIUDICATO E POCO ASCOLTATO A LIVELLO
EMOTIVO, SI BLOCCHERA OGNI VOLTA CHE SARA CHIAMATO AD
ESPRIMERE | SUOI VALORI, | SUOI PRINCIPI E LE SUE EMOZIONI
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LA PANCIA, UN LABORATORIO CHIMICO IN CUI'IL CIBO CHE SCEGLIAMO, PREPARIAMO ED INGERIAMO

VIENE TRASFORMATO IN ENERGIA

QUI, OLTRE AL CIBO, DIGERIAMO ANCHE LE EMOZIONI CHE VIVIAMO QUOTIDIANAMENTE

LE CELLULE DELL'INTESTINO PRODUCONO IL 95% DELLA SEROTONINA, IL NEUROTRASMETTITORE DEL
BENESSERE

MA LA PANCIA E ANCHE LA SEDE DELLA PAURA, DELL’ANSIA

SE QUESTE PAURE METTONO RADICI PROFONDE, POTREBBERO SABOTARE L'EMERGERE DEL PROPRIO
POTENZIALE

CIO CHE AIUTA A FARLE AFFIEVOLIRE E IL MANIFESTARSI DELLA PROPRIA IDENTITA, CHE PORTA A
RAFFORZARE LA SICUREZZA E LA FIDUCIA IN SE STESSI
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DISEGNARE IL FUTURO
LA SCELTA

RISPETTA LE CAPACITAE GLI  NON E IMPOSTA DA ALTRI NE RISPONDE AD UNA
INTERESSI REALI CONDIZIONATA DA PAUREE  MOTIVAZIONE (INTRINSECA),
BISOGNI PSICOLOGICI AD UN PROGETTO FUTURO
CHE INIZIA A DELINEARSI E

CHE SUSCITA ENTUSIASMO
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SUPPORTO
Al FIGLI NELLA
RICERCA DI
INFORMAZIONI E
INCORAGGIAMENTO
ALLA PROGETTUALITA
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Facciamo il punto della situazione di quanto stimoliamo la curiosita dei nostri figli, rispondendo a queste domande con un

punteggioda 1 a 5:

“ QUANTA ATTENZIONE PRESTI QUANDO PARLA TUO FIGLIO?

< QUANTO GLI EVIDENZI COME OGNI PERSONA HA UNA SUA UNICITA?

“ QUANTO STIMOLI TUO FIGLIO AD ASCOLTARE?

“ QUANTO TI CONFRONTI CON LUI/LEI SU QUANTO ACCADE NEL MONDO¢%?

“ QUANTO Tl PERMETTI DI TORNARE FANCIULLO QUANDO CONDIVIDI UN'ESPERIENZA CON
TUO FIGLIO?

“ QUANTO CERCHI DI COMPRENDERE COME STIA AFFRONTANDO DETERMINATE SITUAZIONI
DELLA SUA VITA?



% QUANTE ESPERIENZE NUOVE FAI CON TUO FIGLIO, USCENDO DALLA ROUTINE?

s QUNTO ACCETTI, QUANDO SEI'IN SUA PRESENZA, UNA RISPOSTA INASPETTATA E NE EVIDENZI IL
VALORE?

< QUANTO LO STIMOLI AD ANDARE IN PROFONDITA, EVITANDO DI RESTARE IN SUPERFICIE E
ANALIZZANDO PIU FONDO?

< QUANTO CERCHI DI ACCOMPAGNARLO AD ANDARE AL DI LA DELLA PRIMA IMPRESSIONE, A
CERCARE ANCHE IN CIO CHE RITIENE NOIOSO DEGLI ASPETTI INTERESSANTI 2

s QUANTO TI METTI IN DISCUSSIONE ED EVIDENZI CHE SI POSSONO RIVEDERE LE PROPRIE
CONVINZIONI?



< QUANTO LO ACCOMPAGNI AD APPROFONDIRE LE NOVITA E A METTERE IN CONTO CHE
LE COSE CHE SI CONOSCONO POTREBBERO ESSERE SBAGLIATE?

» QUNTO EVIDENZI CHE NON TUTTO E SCONTATO E CHE LA CRITICA Pud ESSERE, SE
OBIETTIVA, UN MODO DI SCOPRIRE ALTRO?

“ QUANTI MOMENTI DEDICHI A TUO FIGLIO PER ACCRESCERE LA CONOSCENZA DEL
MONDO, DELLA CULTURA, DELLA SOCIETA?

Che punteggio hai ottenutoe




CARTA E PENNA IN MANO

AREA SOGGETTIVA
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« Quando il pensiero & chiaro e semplice,

possiamo svolgerlo con maggiore facilita ed efficacia.
Il concetto dei sei cappelli si comprende e si mette in pratica con facilita. »
E° De Bono, 1 991 DOTT.SSA VALENTINA GRAMEGNA - PEDAGOGISTA
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E stato un piacere condividere

insieme questo spazio diriflessione
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